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UNE EQUIPE PEDAGOGIQUE A VOTRE SERVICE
Membres du Bureau

~
Présidente DirectetUr Administratif Secrétaire
Tél. 06 23 08 60 24 Tél. 06 81222761 Tél. 06 64 8098 34
Responsable de formation Formateur indépendant Formatrice indépendante
Membre de la Féd-Eur-3Psy Membre de la Féd-Eur-3Psy Membre de la Féd-Eur-3Psy
DESS (Grade Master) Processus de formation Psychomotricien D.E. Psychanalyste Pléni-Intégratif®
Maitrise SE (Paris-X), Somatanalyste Psychosomatothérapeute Psychomassage®  Psycho-somatothérapeute certifiée Eepssa
Présidente, Directeur administratif, Secrétaire
Fondatrice & Superviseur Formateur Concepteur Formatrice Conceptrice
Référente Pédagogique & Démarche qualité Jury membre du comité d’évaluation Jury membre du comité d’évaluation

POURQUOI DEVONS-NOUS CONTINUER A DEVELOPPER NOS COMPETENCES ?

L'objectif de I'équipe pédagogique est de développer des activités d’ingénierie de formation &
d’innovation pédagogique afin d’assurer I'adaptation de nos formations aux besoins des apprenants.

De plus, I'organisme de formation s‘assure de la mise en place d’un plan annuel de développement
des compétences.

L'équipe veille au maintiennent de leur capacité a occuper leur meétier de formateur, notamment

lorsqu’ils sont confrontés a des évolutions économiques, juridiques, technologiques,
environnementales et organisationnelles.



https://www.fed-eur-3psy.fr/les-membres-de-la-fed-eur-3psy/fiche-membre/?idm=172
https://www.fed-eur-3psy.fr/les-membres-de-la-fed-eur-3psy/fiche-membre/?idm=73
https://www.fed-eur-3psy.fr/les-membres-de-la-fed-eur-3psy/?lettre=L
https://www.fed-eur-3psy.fr/les-membres-de-la-fed-eur-3psy/?lettre=L
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CE LIEU NOUS ACCUEILLE

Lieu entre Niort, Parthenay, Poitiers _

La Grange Madame
8, rue de la Sayette 79 340 Vasles
@ 05.49.69.94.64
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LISTE DES FORMATIONS

FORMATIONS COURTES EN PSYCHOMASSAGE® (Palier 1) AUTRES FORMATIONS COURTES

5 joors
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Gulder la Rl Théorle Appliquée

COURANTS
RELAXATION & Processus psy..

Massage s/tabie Massaae s/'table Massage s/chaise Massage dynamique

FACE ARRIERE FACE AVANT & ZONES REFLEXES MOBILISATIONS

FORMATIONS COURTES EN PSYCHOMASSAGE® (Palier 2-4)

10 jours 10 jours ? 10 jours
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NOURRISSANT ENVELOPPANT APAISANT RELATIONNEL

FORMATIONS TRANSVERSALES CLEMATIS®

Praticien Bion-Eire

Psychomassage*
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PRESENTATION DES MODULES

LES "SOLO"

Ouvert a tous, pas de prérequis

A chaque\zg:j son geste

5jours
MOT CLEF : FLUIDITE

Massage bien-étre
FACE AVANT

Prendre soin de soi pour une
pratique défatigante

—hhaque zone son geste
B M2
5jours

MOT CLEF : CREATIVITEE

Massage apaisant
POINTS REFLEXES

Massage du dos sur chaise

Stimulation manuelle
Pieds, mains, visage, téte

M3
5jours
MOT CLEF : GLOBALITE

Massage sécurisant
MOBILISATIONS

Micromouvements
Etirements articulaires
Technique tension-détente

- M4
5 jours
MOT CLEF : RELATIONNEL

LES "DUO"

Ouvert a tous, pas de prérequis

Prendre soin de so

A chaque\g;e son geste

5 jours
MOT CLEF : FLUIDITE

Massage bien-étre
FACE AVANT

Prendre soin de soi pour une
pratique défatigante

-")!thaque zone son geste
M2
5jours
MOT CLEF : CREATIVITE

Massage apaisant
POINTS REFLEXES

Massage du dos sur chaise |

Stimulation manuelle
Pieds, mains, visage, téte

M3
5 jours
MOT CLEF : GLOBALITE

Massage sécurisant
MOBILISATIONS

Micromouvements
Etirements articulaires
Technique tension-détente

M4
5 jours
MOT CLEF : RELATIONNEL

+

+

+

LE TOUCHER
NOURRISSANT

Certificat de réalisation

Accompagner la réalisation
d’un projet

g T14T2
10 jours

SYMBOLIQUE : LE PERE

LE TOUCHER
ENVELOPPANT

Certificat de réalisation

Sens et conscience
des addictions

LE TOUCHER
METAMORPHIQUE

Certificat de réalisation

Le massage pour
"apaisement du stress
T5+T6
10 jours
MOT CLEF :‘NSOMNIE

10 jours
MOT CLEF : EMPECHEMENT




Formations ouvertes a tout RJblic




Formations Transversales
-

d

g 'F._nrmations Massage C




Une pratique éprouvée depuis vingt ans

Le risque fréquent chez les débutants est d’agir de maniere trop prévisible selon les normes apprises,
un savoir-faire souvent difficilement acceptable par les clients.

L'autre aléa serait de n’exercer gu’intuitivement en délaissant la technique.
La spécificité de notre massage, c’est qu’il se conduit comme une conversation.

Les professionnels placent les clients(es) au coeur de leur relation & suivant le niveau de leur expérience
relaxante ou plus profonde pour un accompagnement thérapeutique.

"L’étre thérapeute" est un serviteur qui va déployer tout son art avec aisance et doigté.

Il saura naviguer entre rigueur et liberté. Il dégagera des qualités de cceur, d’écoute, de créativité et
d’adaptation aux situations et aux personnes.

Notre enseignement

Nous enseignons des valeurs, et des savoirs étre. Notre objectif est de vous permettre d’étre un acteur
dynamique de votre formation. Le second objectif est que vous puissiez

e ressentir I'autre, mais aussi vous ressentir
e ¢éprouver du plaisir et une défatigue dans I'acte de masser

e avoir une posture aisée, une gestuelle fluide et un accompagnement créatif

Nos formatons sont modularisée de 4 ou 5 jours. Cette organisation facilite I'acquisition d’un savoir
pratique juste aprés |"acquisition du savoir théorique.

Au cours d’'un présentiel, I'enseignement est théorico-pratique, c’est-a-dire que |'expérientiel est
soutenu par de la théorie et de I'analyse didactique basée sur le vécu la pratique. Les apprenants
alternent entre posture du client et posture du praticien.

L'Action de Formation par I'Enseignement Appliqué (AFPEA) est un temps d’apprentissage
fondamental : seul en présence du modele client, ils expérimentent sur le terrain toute la complexité
de la relation avec un client.

Cette Action de Formation est complété par I'’Action de Formation didactique le Groupe de
Raisonnement Clinique (GRC).

En formation courte, I'apprenant rempli la fiche de recueil des données pour chaque séance et en
formation longue ces informations constitue la partie pratique de son carnet de suivi individuel.

Nos atouts

e  Se professionnaliser,... obtenir un certificat
e  Changer de métier,... se réorienter

e  Sespécialiser,... développer sa clientéle

e Acquérir un savoir-faire complémentaire

e  Savoir répondre aux demandes de vos clients(es)

e  Mettre a jour ses compétences,... développer ses compétences




Notre pédagogie

Issue de la pédagogie active et interactive notre méthode est innovante et créative.

Le cadre est déontologique, structuré et rigoureux. Le dispositif mis en place vous permet de construire
votre parcours professionnel :

e en marquant une pose apres chaque certification
e ensuivant I'enseignement en continu chaque année

Notre pédagogie est celle de la compétence ce qui signifie

e plaisir
e confiance en soi
e réussite

e motivation (autonomie, compétence, appartenance sociale)

Le déroulement d’un module en blended (formation mixte distanciel et présentiel) est le suivant :

Tableau

CLOTURE

EXEMPLE SUR 4 SEMAINES + AFPEA + GRC

DISTANCIEL DISTANCIEL PRESENTIEL DISTANCIEL DISTANCIEL REMISE
Asynchrone Synchrone 4 jours % Asynchrone Synchrone Certificat de
Réception du Présentation Apprentissage Réception du GRC réalisation
support et retour 1éres théories théorico-pratique support et retour Analyser oy
Attestation de

de I'évaluation Mercredi (2h) 1¢" jour (14h) de I'évaluation I'expérience .
(Google Forms) 17h-19h VASLES (Google Forms) Mercredi (2h) présence
1 2 3 4 6 7
— —

Un module de 4 ou 5 jours se compose de 7 séquences

Les temps d’enseignement alternent entre des séquences en présentiel et en distanciel. Le distanciel
peut-étre synchrone ou asynchrone (classe inversée).

Au cours des journées en présentiel, se succedent des phases théoriques & d’entrainement technique,
d’exercices d’acquisition du savoir pratique, de séquences filmées et analysées.

Certificat de realisation

Un certificat de réalisation est remis apres chaque module complet (4 ou 5 jours).

Le module est complet comme présenté dans le tableau ci-dessus.

C’est-a-dire, avoir suivi 'ensemble des cours, répondu aux questionnaires (Google Forms) et satisfait a
I"évaluation du/des formateurs, avoir organisé I'AFPEA, remis la fiche d’analyse des séances et participer
au GRC.




AFPEA
Action de Formation par 'Enseignement Appliqué

La professionnalisation des apprenants découle de la mise en place d’Actions de Formation par
I'Enseignement Appliqué (AFPEA) et de son corollaire le Groupe de Raisonnement Clinique (GRC).

L’AFPEA est une phase fondamentale d’expérimentation en directe sur le terrain.

L'apprenant se retrouve seul en présence du « modele/client », ce qui lui permet d’expérimenter
toute la complexité existante dans la relation avec un client.

Cette pratique alternative est encadrée par un formateur-cadre membre de notre équipe
pédagogique : le Formateur/Tuteur (*).

Pendant toute la durée de cette Action de Formation, I'apprenant constitue apres chaque séance, un
recueil écrit des données observées explicitant ses expériences et ses choix avec objectivité.

De plus, son écrit comprendra une premiére analyse (pré-analyse) avant chaque GRC ou rendez-vous
individuel avec le Formateur-Tuteur.

Les séances ont lieu soi au cabinet de I'apprenant, soit au domicile du modele ou sur son lieu de travail
pour I'esthétique ou le soignant.

L’AFPEA est distinct du GRC.

GRC
Groupe de Raisonnement Clinique

Le but du GRC est de professionnaliser les apprenants en toute sécurité avec le concours du
Formateur-Tuteur & superviseur.

Le GRC est donc le corolaire de I'Action de Formation par I'Enseignement Appliqué qui a été mis en
place par I'apprenant.

Le superviseur apporte un éclairage et une compréhension a partir des enjeux en scene dans la
relation qu’entretien 'apprenant avec son « modeéle/client ».

C'est I'analyse de I'expérience vécue sur le terrain, qui leur permet de progresser professionnellement
en toute sécurité et ainsi d’acquérir une confiance qui souvent peut manquer aux débutants.

Le GRC se réunit en visio (Zoom) par séquence de 2 heures au moins une fois par module de 4 ou 5
jours afin d'analyser expériences & vécus en dehors des temps de cours & consolide ainsi les
enseignements théorico-pratique vécu lors du présentiel.

Les apprenants exposent a tour de réle aux membres du groupe les expériences vécues sur le terrain.
La confidentialité des cas présentés étant bien entendu préservée.

Ce temps collectif est complété si besoin par des séances en individuel.

(*) Le Formateur-Tuteur ou superviseur a été sensibilisé a I'ingénierie de ce parcours et aux conditions nécessaires d’un

AFPEA ainsi qu’a la mise en place de ce type de d’action.




Accés par Validation des Acquis Professionnels (VAP)

Toute personne n’ayant pas le niveau requis a I'entrée pour la formation qu’elle aura choisi pourra

constituer un dossier comprenant :
- Une lettre de motivation
- Diplémes et/ou certificats de réalisation
- Tout autre document favorisant le/la candidat(e)
- Curriculum Vitae montrant les liens professionnels avec la formation visée

Chaque candidature est étudiée en réunion pédagogique.

Evaluer / Certifier

=

Procédure pour chaque certificat
e Evaluation tout au long de la formation
e Remise du certificat de réalisation aprés chaque module complet ou d’une attestation de
présence en cas de réalisation partielle

Constitution du dossier pour accéder a la soutenance

e Réunir tous les certificats de réalisation que compose la formation visée :
o Suite au suivi de I'intégralité des modules & retour des questionnaires d’évaluation
o Suite a la réalisation des AFPEA + GRC pour chaque module ou correspondant a la
certification

e (Carnet de suivi personnel a jour
e Présenter tous les certificats de réalisation du certificat visé
e Avoir rédigé le document écrit (se référer au tableau des compétences pour le certificat visé

Soutenance pour le certificat visé

A l'issue de la soutenance devant les membres du jury, un certificat de formation au métier visé est
remis par le président du Jury avec mention suivant le tableau ci-dessous :

MENTION ASSEZ BIEN MENTION BIEN MENTION TRES BIEN

Note égale ou supérieur a 12/20 Note égale ou supérieur a 14/20 Note égale ou supérieur a 16/20




Horaires des cours

En présentiel
e Journées normales 9h30-12h30/ 14h-17h / 17h30-19h30

e Jour d’arrivée : début a 14h
e Dernierjour:fina17h

En distanciel synchrone,
Chaque journée de 6 heures en visio est complétée par un entretien individuel (date/heures a définir

avec le formateur-Tuteur)
Journées entiéres 9h30-12h30/ 14h-17h.

Concernant les horaires des séquences de 2 heures en distanciel synchrone, voir aupres du formateur.

Tarif par jour, par personne, hors hébergement

Nos prix sont exonérés de TVA en vertu de l'article 293B du Code Général des Impbts.

Tarif normal ou avec une prise en charge ........cccoceevevieeevceieicnn, 135 € hébergement s/place a Vasles (15€/nuit)
Tarif réduit pour les membres actifs de I'association Clématis®... 120 € hébergement sur place a Vasles (Gratuit)

Ces tarifs ne comprennent pas :
e Les frais de participation au Groupe Raisonnement Clinique (GRC) : 35€/2h (voir tableau ci-dessous)

e Les frais de nourriture, de transport & notamment les frais de transferts de la gare de Poitiers au centre
e Les frais d’hébergement, sauf dans notre centre de Vasles en chambre de 2 personnes, (single + 50€/séjour)

TARIF GRC/GAP A Lunité (2h) Forfait 4 séances (8h) Forfait 6 séances (12h)
GRC avec prise en charge 40 € 160 € 240 €
GRC Membres actifs de I'association Clématis® 35¢ 140 € 210 €
- 150 €

GAP-Membres Titulaires de I'association Clématis®

Modalités d'inscription

Elles sont indiquées dans le descriptif des formations ou modules.
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- EAématis®

Psychomassage®

Formations M étiers
———0—o-

Praticien Bien-Etre en Psychomassage®
Relaxcation a thérapie courte

Formateur en franchise
Enseigner le Psychomassage®

Formateur & Responsable de formation
Ecole du Psychomassage®
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PRATICIEN BIEN-ETRE EN PSYCHOMASSAGE®
Formation Métier Qualifiante & Certifiante

Objectif

A la fois protocole et méthode, I'objectif est que vous puissiez entrainer vos clients(es) a vivre pleinement I'instant présent en
visant un état de mieux étre général.

A lissue de la formation, vous serez en capacité de pratiquer des séances de Relaxation par le biais d’'un Toucher Relaxant, ou
pour des personnes ne pouvant ou ne souhaitant pas recevoir un massage, de les accompagner dans un protocole de Relaxation
adapté a leurs besoins du moment.

Compétences visées

e  Transmettre aux clients I"'usage d’outils & pratiques de relaxation dans leur vie quotidienne
o  Etre en mesure de dispenser un massage relaxant & personnalisé en lien avec les situations

e  Pratiquer des accompagnements visant un développement plus harmonieux de la personnalité
e  Accompagner les états émotionnels et de stress qui peuvent parfois surgir dans ce cadre

e |dentifier les mécanismes et étapes du « mal-étre » conséquences entre autre d’un épuisement
e  Faire preuve des qualités humaines et relationnelles nécessaires pour exercer ce métier
e  Organiser, appréhender et utiliser les outils nécessaires a la promotion de votre activité

Cadre de la pratique

e  Relation : alliance relationnelle
e Indication : symptoémes
e  Durée : ponctuelle

e Agirsurla détente physique
e  Entrainer une détente mentale

e Libérer les sensations corporelles

e  Posture : directive & pédagogique, guide, conseil, utilise des outils
e  Finalité : pratiquer des séances de Bien-étre par la relaxation et le toucher relaxant
e Nature de l'accompagnement : apporter un état de mieux-étre aux clients(es) au quotidien

e  Utiliser des outils de relaxation pour abaisser le tonus musculaire
e  Respecter le champ d’application du métier de Praticien Bien-étre en Méthode Clématis®
e  Savoir accompagner les émotions qui peuvent émerger dans le cadre spécifique de la relaxation & du Bien-étre

Formation modularisée, trois possibilité sont offertes

e Compléteen 1an: lére année + 2éme année sur 12/15 mois
e Compléeteen 2ans: lere année [N] et 2eme année [N+1]
e alacarte par 1 ou 2 module(s) de 4/5 jours par an




Formation Praticien Bien-Etre (Page 2/4)

Parcours professionnel complet

Parcours professionnel de 450 heures, réparti sur 60 journées dont GRC (4 jours). Ce parcours est accessible a toute
personne souhaitant exercer le « métier » de Praticien Bien étre en Psychomassage®.

CONSTRUIRE VOTRE PARCOURS PAR MODULE

‘ A L'ENTREE ‘ EXEMPLE SUR 4 SEMAINES + AFPEA + GRC ‘ CLOTURE
DISTANCIEL DISTANCIEL PRESENTIEL DISTANCIEL DISTANCIEL REMISE
Asynchrone Synchrone 4 jours % Asynchrone Synchrone Certificat de
Réception du ( Présentation Apprentissage Réception du ( GRC realisation
support et retour 1éres théories théorico-pratique support et retour Analyser w d
de ['évaluation Mercredi (2h) 17 jour (14h) de I'évaluation I'expérience Attestation de
(Google Forms) 17h-19h VASLES (Google Forms) Mercredi (2h) présence
1 2 3 4 6 7
O O —

Tableau des 7 séquences d’un module complet de 5 jours

Modalités d'inscription

e  Entretien avec un ou plusieurs membres de |'équipe pédagogique

e  Fiche de présentation avec photo, lettre de motivation, copie des diplomes et si besoin un CV

Tarif & lieu

TARIF
Nog peix sont exanérés de TVA an vertu de tarticle 2938 du Code Géndral des Impits

o Tard noemal (TN) o avec prise en charge | 138 €50ur hors hébergement (voir ci-dessous) !
« Tar# associatif (TR} - 120 €/jour (réduction de %) ; héhergement sur notru site de Vastes fgratuith

Ces tants ne comprannent pas -
o Lesfrais de transport o de tranabert @une gare SNCF 2 nolre centre de Vasies & de nourriture
® Lus fram de participation au Broupe db Raisonoemuent Clinique (GRC) : 3S€/2 (TR} « 40€/2h (TN)
© Les frais dhébergement sauf b Vasles participation de 15€/mwit(*) on chambre de 2 pecsonnes, single « 50/adjour

{*) taergerment & Vasies (gradul) pour nos semsres
LE DISTANCIEL LE PRESENTIEL
Zoom La grange Madamae 8, rue de la Sayette T340 Vasles prés de Poitiers

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique 120 €/jour hors GRC

( 480 €/ 4 Jours ) ( 600 €/ 5 Jours ) ( 3.360 €/ 28 Jours ) ( 6.720 €/ 56 Jours )




Pratiquer la relaxation
(Niveau I)

Compétences a acquérir

Outils de gestion des émotions et du
stress :

PROGRAMME DE 1¢= ANNEE

Base technique du Praticien Bien-Etre (Page 3/4)

Psychomassage®
(Palier 1)

Formation destinée

Tant aux personnes aidantes bénévoles
qu'a celles ayant un but professionnel.

'Théorie des Cing
Emotions Majeures

Nature de 'émotion

La plupart des difficultés éprouvées
proviennent d'un déréglement de la vie
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émotionnelle tel que colere, stress,
tristesse, angoisse, dépression, crises de
panique, maladies psychosomatiques.

— Respiration profonde
— Protocole de Schultz

Compétences a acquérir

Assimiler les bases du Massage Clématis®

Conscience corporelle et principe de Processus

Renoncer a refouler l'émotion lorsqu'elle

en tant qu'outil au service d'un processus
réalité (redescendre dans le corps) : de détente et de bien-étre.

L ) est présente, c'est I'entendre.
Acquérir les fondamentaux : aisance,

fluidité, ancrage, transfert du poids du

— L’ancrage, bio-énergie

) ) Entendre l'émoti résente c'est
— Voix et posture du thérapeute ntendre temotion p

, - accepter de la ressentir.

corps, passer d'un pied a l'autre... i )
Ressentir I'émotion présente c'est

Se défatiguer en pratiquant le massage. I'accepter & lui permettre de se

dissoudre.

FORMATRICE : Nicole LAVIGNE But

Retrouver un état de bien-étre,

d'harmonie et de liberté intérieure.

FORMATRICE : Isabelle LELAY

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

( 480 €/4 jours >

Prérequis 1° année

e  Pasde prérequis

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

< 2.400 €/20 jours)

FORMATEUR : Nicole LAVIGNE

TARIF ASSOCIATIF
CoUt pédagogique hors GRC

( 480 €/4 jours )

Enseignement Appliqué (AFPEA)

Séances techniques de relaxation & de massage
e Réaliser au moins 7 séances réparties entre massage & relaxation

e Constituer un recueil écrit des données observées apres chaque séance

Compétences visées pour ces modules

e  Etre en mesure de pratiquer les protocoles enseignés

Donner des séances techniques de massage et de relaxation

Observer les états émotionnels en soi & chez I'autre

Retranscrire I'observation des états dans le recueil de données

leres base du métier : observation, attention, prévenance, mémorisation

Cadre de la pratique en 1° année

e  Relation : alliance relationnelle

Durée : occasionnelle

Posture : observateur, I'apprenant s'entraine techniquement
Finalité de la méthode : Procurer un état de relaxation musculaire, écoute du corps, émotions, mental
Nature de I'accompagnement : Détente, exécuter des séances de relaxation & de massage Clématis®




Pratiquer la relaxation
(Niveau Il)

Faire appel aux ressources

Conscience corporelle :
— Mobilisation passive (Boyesen)
— Méditation active (scan corporel)
— Meéditation sonore (voix)
Prolongement du protocole de Schultz :

— Auto-hypnose avec ancrage corporel
pour mobiliser les ressources

FORMATRICE : Isabelle LELAY

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

( 480 €/4 jours )

PSYCHOMASSAGE®

ormation "Métier” Qualifiante & Certifiante

RAMME DE 2™ ANNEE

Base de 'activité du Praticien Bien-Etre (Page 4/4)

Psychomassage®
(Paliers 2-4)

Contexte
Cette formation par thématique est
destinée aux personnes ayant un but
professionnel ou ayant besoin de
progresser dans leur pratique de massage
ou aux aidants bénévoles.

L'apprentissage de la 1éere année (MP2)
portait sur I'acquisition technique de
donner un massage en se défatiguant.

Cette 2eme année (MP5) a la fois
protocole & méthode, prépare
concretement les apprenants a dispenser
des massages relaxants & personnalisés.

Cela implique d'aborder les
problématiques liées a la vie du quotidien
des clients(es) et de les accompagner en
visant un développement plus
harmonieux de la personnalité.

FORMATRICE : Nicole LAVIGNE

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

( 2.400 €/20 jours)

Enseignement Appliqué (arpea)

Séances techniques de relaxation & de massage avec entretiens

e Réaliser au moins 7 séances réparties entre massage & relaxation

e Constituer un recueil écrit des données observées apres chaque séance

Lieu

e La Grange Madame 8, rue de la Sayette 79340 Vasles

e  Qu un autre lieu en Charente-Maritime

Prérequis pour la 2°™ année

e Avoir suivi le programme de 1% année

Inscription

e  Entretien avec un ou plusieurs membres de I'équipe pédagogique

Théorie des courants
& processus psy

Présentation
Approche clinique des comportements
& des troubles psychiques (conduites
psychopathologiques). Introduction a la
psychanalyse & a la somatanalyse.

— Histoire de la psychopathologie

— Grandes notions en psychopathologie
— Thérapie de I'adulte : les grands noms
— Pathologies de I'adulte

— Sommeil & Insomnie

— Pulsions, addictions & répétitions

— Agressivité, angoisse & attachement
— AdLV de la naissance a la vieillesse

— Traumatisme de la naissance

— Narcissisme

— Psychologie Individuelle (Adler)

— Contre-transfert & réle du transfert

FORMATRICE : Nicole LAVIGNE

TARIF ASSOCIATIF
Colit pédagogique hors GRC

( 480 €/4 jours )

e  Fiche de présentation avec photo, lettre de motivation, copie des diplomes et si besoin un CV




THERAPEUTE EN PSYCHOMASSAGE®
Formation "Métier" Qualifiante & Certifiante

Compétences visées

e  Dispenser des séances personnalisées en lien avec la vie quotidienne : la clinique en Psychomassage®
e  Pratiquer des accompagnements visant un développement plus harmonieux de la personnalité
e Accompagner les états émotionnels en liens avec le quotidien des clients(es)

e |dentifier les mécanismes et étapes du « mal-étre » souvent conséquences du développement de I'enfant
e  Faire preuve des qualités humaines et relationnelles nécessaires pour exercer ce métier
e Développer votre activité vers des accompagnements en thérapie courte a moyenne

Cadre de la pratique

e  Relation : alliance thérapeutique
e Indication : agir sur les symptomes
e Durée:de 12 a 24 mois

e  Posture : directive & pédagogique, incitative & interactive, guide, conseil, utilise des outils
e  Nature de 'accompagnement : thérapeutique & la méthode des entretiens en Psychomassage®
e  Finalité : apporter un état de mieux étre aux clients(es) et mise en lien du vécu avec la vie quotidienne

Enseignement Appliqué (AFPEA)

e Mener au moins 6 séances avec la méme personne
e  Réaliser des séances de thérapie courte a moyenne
e  Constituer un recueil des états psychologiques du client "modele"

Quatre modules

e Influence du vécu de I'enfant chez I'adulte (12 jours) avec Isabelle LE LAY 06 64 8098 34

e  Développement psychomoteur de I'enfant (4 jours) avec Eric COMELLINI 06 81222761

e  Psychomassage® (Phases 4-5) (12 jours) avec Nicole LAVIGNE 06 23 08 60 24
Dont 2 jours Théorie du développement de I'enfant en visio (zoom)




) \ YCEOMA AGE®
Formation "Métier" Qualifiante & Certifiante

Formation Praticien Psychomassage® (Page 2/2)

Psychomassage®
(Paliers 4-5)

Compétences visées

Mener la partie verbale des entretiens en
utilisant le canal visuel, le canal auditif &
le canal tactile, sensoriel kinesthésique.

Maitriser toute la complexité existant
dans I'accompagnement d’une personne

Contexte

Eprouver le mouvement conjoint : Soi &
I’Autre, I’Autre & Soi, un mode de
relation universel qui intervient
précocement dans le processus du
développement de I'enfant dans la
relation parent/enfant.

Relation présente dans toutes les
relations interpersonnelles investies, en
particulier la relation thérapeutique.

Qui dit relation, dit contact.

TARIF ASSOCIATIF
CoUt pédagogique hors GRC

( 1.440 €/12 jours )

Le lieu

Influence du vécu
de U'enfant chez l'adulte

Compétences visées

Le programme tourne autour de
I’enfance afin de mieux comprendre la
problématique des adultes dont la
source se situe dans I'enfance.

La persona, les parents (somatodrame,
masques), scenes marquantes de
I'enfance (hypnose légere),
anima/animus (archétypes jungiens,
relation de couple,)

Contexte
Parcours initiant pour pratiquer le métier
visé.
Appliquer la clef essentielle d’'une qualité
de relation « thérapeute/client(e) dans

I’'accompagnement de thérapies courtes
a moyennes.

TARIF ASSOCIATIF
Colit pédagogique hors GRC

( 1.440 €12 jours)

e La Grange Madame 8, rue de la Sayette 79340 Vasles

e  Quun autre lieu en Charente-Maritime

Prérequis

e  Certificat de Praticien Bien-Etre en Psychomassage®

e  Certificat de Praticien-Relaxateur Clématis®

Inscription

e  Entretien avec un ou plusieurs membres de I'équipe pédagogique

Développement
Psychomoteur de 'Enfant

Compétences visées

Comprendre le développement de
I'enfant de la naissance a 6 mois, afin
de mieux déceler les enjeux et leurs
conséquences dans les difficultés
éprouvés a |'age adulte.

Contexte

Eclairages de la pratique
professionnelle & apports théoriques
en thérapie courte a partir
d’expériences perceptives.

Détecter les fragilités psychologiques
de I'adulte en liens avec les failles dans
le développement de I'enfant de la
naissance a 6 mois.

TARIF ASSOCIATIF
Co(t pédagogique hors GRC

( 480 €/4 jours )

e Fiche de présentation avec photo, lettre de motivation, copie des diplomes et si besoin un CV




THERAPEUTE ANALYTIQUE EN PSYCHOMASAGE®
Formation "Métier" Qualifiante & Certifiante

L'organisation psychique
Cours de psychopathologie

La psychopathologie est née, issue de
la psychologie, elle-méme issue de la
philosophie.

Au niveau clinique, la distinction entre
Névrose et Psychoses a constitué
pendant de nombreuses années la
base de la psychopathologie aussi bien
pour 'enfant que pour /"adulte.

L'entretien clinique

La demande du sujet peut étre
explicite, confuse, déplacée, implicite,
déguisée.

En retour chaque thérapeute a un
point de vue, une expérience
personnelle, une grille de lecture qui
|ui est propre.

Le point de vue psychopathologique
repose sur la rencontre, 'interaction,
I’échange verbal, I'intersubjectivité du
thérapeute et du sujet.

TARIF ASSOCIATIF
CoUt pédagogique hors GRC

C 480 €/4 jours )

Le lieu

e  En Nouvelle Aquitaine

Prérequis

Clinique & Analyse
en Psychomassage®

L’apprentissage porte sur le palier 6 du
Psychomassage®.

Empreint d’'un amour inconditionnel et
bienveillant, le somatanalyste navigue
entre alliance thérapeutique & alliance
d’attachement.

Le travail thérapeutique dans I'alliance
collaborative conduit a I'origine de la
blessure.

L'entretien analytique

Ici, nous abordons un chemin de
structuration et d’équilibre dans un
objectif de réalisation de soi pour les
clients et tout autant pour 'analyste.

Car, la conciliation des personnes
entre elles, ...

avec elles-mémes...

cela passe par I'amour.

TARIF ASSOCIATIF
CoUt pédagogique hors GRC

(2.400 €/20 jours)

e de plein droit avec le certificat de Thérapeute en Psychomassage®

e  Certificat Praticien-Formateur en Psychomassage® (VAP)

Inscription

e  Entretien avec un ou plusieurs membres de I'équipe pédagogique

Sandor Ferenczi
Cours : théorie & clinique

Module 100% Visio

Disciple turbulent de Freud, il a été a
I'origine d’idées nouvelles sur la
régression, le transfert, le
traumatisme et la pratique
analytique.

Il est le premier a lever 'amnésie et a
poser le contre-transfert de I'analyse
comme matériau en miroir de
I'histoire de la vie infantile du
patient.

La nature de I'accompagnement en
Psychomassage® est influencée par
son approche clinique et sa vision
innovante de mettre en lumiere
I'importance capitale de la
dynamique relationnelle « analyste-
client ».

TARIF ASSOCIATIF
Colit pédagogique hors GRC

( 480 €/4 jours )

e Fiche de présentation avec photo, lettre de motivation, copie des diplomes et si besoin un CV




FORMATEUR CADRE PEDAGOGIQUE

L'ingénierie de Formation

Création & mise en
place de dispositifs

Méthodologie,
Innovation, Recherche

Ce module consiste en la définition, la
conception, I’étude de projets de
formation, de coordination,
d’assistance et de controle pour la
réalisation et la gestion de
I’organisation de celle-ci.

Une premiere partie porte sur la
conception des programmes visant le
développement des compétences des
apprenants dans le cadre de leur projet
de formation.

Une seconde partie porte sur
I'ensemble des démarches
méthodiques et cohérentes qui sont
mises en ceuvre dans la conception
d’action ou de dispositifs de formation
afin d’atteindre efficacement les
compétences visées.

Cadre de la pratique

e Relation : travaille en équipe, unité
e |ndication : mutualité pérenne
e Durée : des années

e Posture : non-directive, agit de maniére éthique & responsable
e Finalité : coordonne I'architecture du dispositif, fait évoluer la pédagogie

Valoriser une approche coopérative
pour piloter I'ensemble du parcours de
formation.

Développer une vision novatrice,
adapter des approches innovantes et
concevoir une pédagogie attractive &
créatrice.

Laisser émerger des scénarios,
impliquant les apprenants thérapeutes
comme formateurs d’une part, mais
aussi de disposer d’une équipe
pédagogique mettant en avant
Iintelligence collective.

e Nature de I"'accompagnement : guide les apprenants & les collegues,

Approche clinique
entre soin & formation

N

[N

Articuler I'enseignement prévu au
programme mais aussi étre en
capacité de répondre aux besoins et
désir des apprenants au fur et a
mesure qu’ils apprennent.

Le formateur nuancera ses
interventions, en lien avec la nature
des groupes : formation a la thérapie
ou groupe de thérapie ?

Dans les deux groupes nous touchons
au « soin ».

Vérifie 'adéquation contenus/certifications, respecte les modalités de certification, développe la modernité, assume les audits







Psychomassage®

Formations 7 ransversales

Praticien en Massage Clématis®
Techirigue du massage
pour
Esthétique, soignant (AS, AMP...) Aidant, Auxiliaire de vie

Praticien-Relaxateur Clématis®
Relaxation psychocorparelle
pour
Thérapeute, Psychothérapeute, Somatothérapeute
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PRATICIEN MASSAGE CLEMATIS® POUR ESTHETIQUE

EXERCER
DANS VOTRE INSTITUT OU A DOMICILE

Notre pédagogie intégre de filmer les participants puis avec la projection d'analyser : gestes
techniques, écoute, placement, posture, variation des mouvements...
Chaque participant bénéficie d'entretiens individuels avec un cadre pédagogique.

Compétences visées

e  Pratiquer facilement & relaché pour se défatiguer en massant

e  Réaliser des séances de massages sur table, sur chaise ou fauteuil

e  Construire une séance ; comprendre le sens & l'intérét des différentes étapes

e Lesfondamentaux : aisance du mouvement, fluidité, transfert du poids du corps

e  Effectuer des séances adaptées aux personnes et aux situations rencontrées

e  Relationnel et qualités humaines inhérentes a la pratique du massage Bien-Etre

e  Organiser et utiliser les outils nécessaires pour développer des séances de massage Bien-Etre

e Etreinitié aux enjeux en présence dans le duo "professionnel(le)/client(e)", transferts et contre-transferts

Cadre de la pratique

e  Relation : alliance relationnelle
e [ndication : symptoémes
e  Durée : ponctuelle

e  Posture : directive & pédagogique, conseil, utilise des outils

e  |égitimité de la pratique : cadre professionnel ou cadre privé pour les aidants

e  Finalité : donner des séances de massage dans le but d’apporter un état de mieux-étre

e Nature de l'accompagnement : Utiliser les différentes techniques "relaxantes" du Massage Clématis®

Acquérir une posture suffisamment distanciée et de "neutralité bienveillante"




Massage Face Arriere du corps

Approche psychologique du toucher

e qualité du contact & le premier contact en particulier

e attention dans les gestes et préparer la séparation
e sentir le moment propice pour quitter
o se défatiguer dans l'acte de masser

Zones étudiées

e pieds, orteils, talons, mollets, genoux, cuisses, hanches

* mains, doigts, poignets, avant-bras, coudes, bras,
épaules, trapezes

o téte, oreilles, dos, nuque, épaules, omoplates,
lombaires, fesses, hanches

o liens entre chaque zone, I'utilité des pauses, se
replacer avec aisance, fluidité

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

( 600 €/5 jours )

Zones Réflexes & Dos sur chaise

Approche psychologique du toucher
o Ressentir les effets dans I'acte de toucher
e Masser les zones réflexes sur table

Masser le dos sur chaise,
o Masser les pieds en position assise (tabouret).

Techniques étudiées
® massage métamorphique
e massage sur les zones réflexes
e massage en prolongement du membre

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

( 600 €/5 jours )

Modalités

Formation Praticien Psychomassage® (Page 2/2)

Massage Face Avant du corps

Approche psychologique du toucher
e les derniers instants pour un éloignement intérieur
avant de quitter
e ["équilibre dans le déséquilibre, le transfert du corps
d’un pied a l'autre

Zones étudiées

e pieds, orteils, talons, jambe, genoux, cuisses, hanches

e mains, doigts, poignets, avant-bras, coudes, bras,
épaules, trapezes

e téte, visage, mouvements de la nuque, épaules, buste,
ventre, hanches

® liens entre chaque zone, I'utilité des pauses, se
replacer avec aisance, fluidité

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

( 600 €/5 jours )

Etirements & Mobilisations

Approche psychologique du toucher
e Comprendre & vivre « tension-détente »
e Etirements & respiration
e Intéréts, limite, bienfaits du massage relaxant
e Transfert du poids du corps & distance/proximité

Technique étudiée
e Assimiler la technique des étirements articulaires
e Intégrer le principe de la mobilisation autocorrective
e Construire un protocole adapté & ajusté

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

C 600 €/5 jours )

e  CAP d’esthétique ou Validation des Acquis Professionnels (VAP) en cas d'absence de dipléme esthétique

e Inscription : Entretien, fiche de présentation avec photo, lettre motivation, copie diplémes et si besoin un CV

e  Pour la soutenance : avoir suivi 'enseignement de base, AFPEA + GRC, entretiens + rédiger le dossier technique
e Alissue de la soutenance, le certificat de PRATICIEN MASSAGE CLEMATIS, pourras étre remis par le président du jury




PRATICIEN MASSAGE CLEMATIS® POUR SOIGNANTS

EXERCER i
EN MILIEU HOSPITALIER OU A DOMICILE

Notre pédagogie intégre de filmer les participants puis avec la projection d'analyser : gestes
techniques, écoute, placement, posture, variation des mouvements...
Chaque participant bénéficie d'entretiens individuels avec un cadre pédagogique.

Compétences visées

e  Pratiquer facilement & relaché pour se défatiguer en massant

e  Réaliser des séances de massages sur table, sur chaise ou fauteuil

e  Construire une séance ; comprendre le sens & l'intérét des différentes étapes

e Lesfondamentaux : aisance du mouvement, fluidité, transfert du poids du corps

e  Effectuer des séances adaptées aux personnes et aux situations rencontrées

e  Relationnel et qualités humaines inhérentes a la pratique du massage Bien-Etre

e  Organiser et utiliser les outils nécessaires pour développer des séances de massage Bien-Etre

e  Etreinitié aux enjeux en présence dans le duo "soignant/patient(e)/résident(e), transferts et contre-transferts

Cadre de la pratique

e  Relation : alliance relationnelle
e [ndication : symptoémes
e Durée : ponctuelle

e  Posture : directive & pédagogique, conseil, utilise des outils

e  |égitimité de la pratique : cadre professionnel ou cadre privé pour les aidants

e  Finalité : donner des séances de massage dans le but d’apporter un état de mieux-étre

e Nature de l'accompagnement : Utiliser les différentes techniques "relaxantes" du Massage Clématis®
e Acquérir une posture suffisamment distanciée et de "neutralité bienveillante"




Massage Face Arriere du corps

Approche psychologique du toucher

e qualité du contact & le premier contact en particulier

e attention dans les gestes et préparer la séparation
e sentir le moment propice pour quitter
o se défatiguer dans l'acte de masser

Zones étudiées

® pieds, orteils, talons, mollets, genoux, cuisses, hanches

* mains, doigts, poignets, avant-bras, coudes, bras,
épaules, trapezes

o téte, oreilles, dos, nuque, épaules, omoplates,
lombaires, fesses, hanches

o liens entre chaque zone, I'utilité des pauses, se
replacer avec aisance, fluidité

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

( 600 €/5 jours )

Zones Réflexes & Dos sur chaise

Approche psychologique du toucher

Ressentir les effets dans I'acte de toucher

Masser les zones réflexes sur table

Masser le dos sur chaise,
o Masser les pieds en position assise (tabouret).

Techniques étudiées
® massage métamorphique
e massage sur les zones réflexes
e massage en prolongement du membre

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

( 600 €/5 jours )

Modalités

Formation Praticien Psychomassage® (Page 2/2)

Massage Face Avant du corps

Approche psychologique du toucher
e les derniers instants pour un éloignement intérieur
avant de quitter
e ["équilibre dans le déséquilibre, le transfert du corps
d’un pied a 'autre

Zones étudiées

e pieds, orteils, talons, jambe, genoux, cuisses, hanches

e mains, doigts, poignets, avant-bras, coudes, bras,
épaules, trapezes

e téte, visage, mouvements de la nuque, épaules, buste,
ventre, hanches

e liens entre chaque zone, I'utilité des pauses, se
replacer avec aisance, fluidité

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

( 600 €/5 jours )

Etirements & Mobilisations

Approche psychologique du toucher
e Comprendre & vivre « tension-détente »
e Etirements & respiration
e Intéréts, limite, bienfaits du massage relaxant
e Transfert du poids du corps & distance/proximité

Technique étudiée
e Assimiler la technique des étirements articulaires
e Intégrer le principe de la mobilisation autocorrective
e Construire un protocole adapté & ajusté

TARIF ASSOCIATIF
Colt pédagogique hors GRC

C 600 €/5 jours )

e Dipléme Aide-Soignant(e) ou Aide Médico Psychologique ou Infirmier(ere)

e Inscription : Entretien, fiche de présentation avec photo, lettre motivation, copie diplémes et si besoin un CV

e  Pour la soutenance : avoir suivi 'enseignement de base, AFPEA + GRC, entretiens + rédiger le dossier technique

e Alissue de la soutenance, le certificat de PRATICIEN MASSAGE CLEMATIS, pourras étre remis par le président du jury
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Psychomassage®

Technique du Psychomassage®

Palier 1

Face arriere du corps humain
(5 jours)

Face avant du corps humain
(5 jours)

Zones réflexes & massage du dos sur chaise
(5 jours)

Etirements Articulaires & Mobilisations auto-correctrices

(5 jours)
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Massage en Psychomassage®
FACE ARRIERE DU CORPS HUMAIN

COMPETENCES VISEES

— Ecoute : respect, présence (notion d’existence), accord non verbal

— Placement : position des pieds & du corps, économie du déplacement
—Technique de base : effleurage, pression glissées, pressions profondes
— Variation sur les mouvements : liens pour faciliter les déplacements

COMPETENCES VISEES

— Ecoute : sentiment plaisant & agréable, a I'écoute des impressions recues
— Placement : verrouillage, sécurisation, hauteur, accord (masseur, massé)
—Zones étudiées : voir I'encadré a gauche

—Technique de base : effleurage, pression glissée, pressions profonde

— Variation sur les mouvements : Liens entre les zones

COMPETENCES VISEES

— Placement : leviers, fluidité, harmonie (rythme, respiration)

— Déplacement : juste distance, transfert du poids, économie du mouvement
— Zones étudiées voir I'encadré a gauche

—Technique de base : technique respiratoire, drainage des bras

— Variation sur les mouvements : enchainements (dialogue non verbal)

COMPETENCES VISEES

— Déplacement : défatigue progressive dans 'acte de masser

—Technique de base : juste distance, transfert du poids, arrondi des gestes
—Zones étudiées voir I'encadré a gauche

—Technique de base : technique respiratoire, drainage des jambes

— Psychologie : observation des ressentis émanent de soi et/ou de I'autre

COMPETENCES VISEES

— Déplacement : déblocage (liberté), accompagnement créatif, I'équilibre

— Psychologie : massage construit comme une conversation (invitation)
—Technique de base : Liens entre les zones, liens pour faciliter les déplacements
— Variation sur les mouvements : enchainements (dialogue non verbal)

Pratique protocolaire, fluide, détendu, défatigante
Réaliser les gestes techniques du massage en relaxation
Intégrer les liens, les transferts du poids du corps et d’un pied a l'autre




Massage en Psychomassage®
FACE AVANT DU CORPS HUMAIN

COMPETENCES VISEES

— Ecoute : respect, présence (notion d’existence), accord non verbal

— Placement : position des pieds & du corps, économie du déplacement
—Technique de base : effleurage, pression glissées, pressions profondes
— Variation sur les mouvements : liens pour faciliter les déplacements

COMPETENCES VISEES

— Ecoute : sentiment plaisant & agréable, a I'écoute des impressions recues
— Placement : verrouillage, sécurisation, hauteur, accord (masseur, massé)
— Zones étudiées : voir 'encadré a gauche

—Technique de base : effleurage, pression glissée, pressions profonde

— Variation sur les mouvements : Liens entre les zones

COMPETENCES VISEES

— Placement : leviers, fluidité, harmonie (rythme, respiration)

— Déplacement : juste distance, transfert du poids, économie du mouvement
— Zones étudiées voir I'encadré a gauche

—Technique de base : technique respiratoire, drainage des bras

— Variation sur les mouvements : enchainements (dialogue non verbal)

COMPETENCES VISEES

— Déplacement défatigue progressive dans I'acte de masser

—Technique de base : juste distance, transfert du poids, arrondi des gestes
— Zones étudiées voir I'encadré a gauche

—Technique de base : technique respiratoire, drainage des jambes

— Psychologie : observation des ressentis émanent de soi et/ou de 'autre

COMPETENCES VISEES

— Déplacement : déblocage (liberté), accompagnement créatif, I'équilibre

— Psychologie : massage construit comme une conversation (invitation)
—Technique de base : Liens entre les zones, liens pour faciliter les déplacements
— Variation sur les mouvements : enchainements (dialogue non verbal)

Pratique protocolaire, fluide, détendu, défatigante
Réaliser les gestes techniques du massage en relaxation
Intégrer les liens, les transferts du poids du corps et d’un pied a I'autre




Massage en Psychomassage®
ZONES REFLEXES & MASSAGE SUR CHAISE

COMPETENCES VISEES

— Ecoute : repérer les zones, percevoir les impressions regues
— Placement : accompagnement créatif dans le but d’un déblocage (liberté)
— Technique de base : manceuvres spécifiques sur chaque zone réflexes

COMPETENCES VISEES
— Ecoute : respect, présence (notion d’existence)
— Placement : harmonie (rythme, respiration, accord masseur/massé)
— Déplacement : agilité des doigts dans I'acte de masser
—Technique de base : toucher réflexe, pression, dispersion, appuis profonds
— Variation sur les mouvements : matériel (table, chaise, fauteuil, sol)

— Variation sur les mouvements : repérage des zones réflexes

COMPETENCES VISEES

— Ecoute : juste distance dans les différentes pressions
—Technique de base : le magnétisme (fluide) & le shiatsu (pressions)
— Variation des mouvements : déplacement des doigts dans 'acte de masser

— Psychologie : invitation, sollicitation, transmission (perception & sensation)

COMPETENCES VISEES

— Placement : pieds et leviers pour s’adapter a I'environnement de la chaise
— Déplacement : liens pour intégrer le changement de position

—Zones étudiées voir I'encadré a gauche

—Technique de base : pressions, étirements articulaires, technique du coude

— Variation sur les mouvements : Lien entre les zones dans la position assise

COMPETENCES VISEES .

— Déplacement : déblocage (liberté), accompagnement créatif, I'équilibre
— Psychologie : massage construit comme une conversation (invitation)

— Technique de base : principes & applications du massage habillé

— Variation sur les mouvements : ajustement (taille, type de personne, age)

Réaliser un massage sur chaise (habillé ou a I'huile).
Comprendre les principes qui fondent la méthode des zones réflexes
(avantages & inconvénients)




Massage en Psychomassage®
MOBILISATIONS AUTO-CORRECTRICES

COMPETENCES VISEES

— Ecoute : respect, présence (notion d’existence), accord non verbal

— Placement : position des pieds & du corps, économie du mouvement
— Technique respiratoire, tension/détente (articulations, muscles)

— Variation sur les mouvements : liens pour faciliter les déplacements

COMPETENCES VISEES

— Déplacement : défatigue progressive dans |'acte des étirements articulaires
— Zones étudiées : hanche/genoux/cheville, articulation de I'épaule, nuque

— Etirements articulaires : principes & applications

— Variation sur les mouvements : Liens entre les zones

— Psychologie : invitation, sollicitation, transmission (perception, sensations)

COMPETENCES VISEES

— Placement : Les leviers, équilibre, position des pieds & du corps

— Déplacement : transfert du poids du corps, économie du mouvement
— Variation sur les mouvements : enchainements (dialogue non verbal)
—Technique de base : Proposition, réponse, déplacement, sécurisation
— Psychologie : massage construit comme une conversation

COMPETENCES VISEES

— Ecoute : présence (notion d’existence)

— Placement : leviers, sécurisation, fluidité, harmonie (rythme, respiration)

— Déplacement : juste distance, déblocage (liberté), accompagnement créatif
—Technique de base : tension-détente (respiration), proposition, réponses

— Variation sur les mouvements : enchainements (dialogue non verbal)

COMPETENCES VISEES

— Déplacement : déblocage (liberté), accompagnement créatif, I'équilibre

— Psychologie : massage construit comme une conversation (invitation)

— Technique de base : Liens pour faciliter les déplacements, sécurisation

— Variation sur les mouvements : enchainements (dialogue non verbal)

— Psychologie : invitation, sollicitation, transmission (perception & sensation)

Réaliser un massage personnalisé & créatif
dans une posture ancreée, libérée, défatigante & reposante
A partir d'étirements articulaires & de mobilisations auto-correctrices
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QUELQUES ARTICLES DE PRESSE

METHODE CLEMATIS

66 Peu 4 peu, mon ventre

Je suis arrivée bouleversée. Mon pére venait d’avoir
un accident vasculaire cérébral. Tl s'en sortait avec une
main engourdie, mais la peur avait eu sur moi un impact
violent. C’est cela dont je me suis ouverte d'emblée

a Nicole Lavigne’, créatrice de la méthode Clématis,
psychomassage qui intégre le contact et la parole. La
praticienne m’accueille : « Ce moment vous appartient.
Je vous invite & étre partie prenante de ce massage

en exprimant vos besoins, en adoptant les postures de
votre choix. » Je me sens incapable de parler, je le lui dis.
« Nous allons partir de 14 », me rassure-t-elle, tandis
que je m'allonge, le visage enfoui dans mes avant-bras.
Ses mains se mettent & 'écoute de mon corps, semblent
trouver avec assurance ou se niche 'inquiétude et de
quelle maniére apprivoiser les zones sensibilisées. Elle

laisse filer la peur”

O Jupuer

me guide : « Portez votre attention sur vos sensations,

sur vos émotions. Ecoutez ce qui vient avec le toucher. »
Je ressens peu a peu comment le travail conjugué de

ses mains et celui de mon espnl:, attentif a ce quelles me
révelent, augmente la conscience de mon corps et des
émotions qu’il exprime en méme temps qu'il tente de les
contenir. La séance avance et je ne parle toujours pas.
Mais en moi, une voix s’exprime : « J’ai besoin d’aide,
besoin que 'on m’enveloppe. » Nicole se consacre

4 mon dos, & mes jambes, & mes viscéres, 2 mon crine.
Progressivement, mon dos n’a plus besoin de former
une carapace, mon ventre laisse filer la peur, mes jambes
redeviennent mes piliers. Le corps de la thérapeute
semble avoir drainé le mien de la charge qui l'oppressait.
Tandis que 'énergie circule de nouveau dans mes
membres, mon optimisme renait. « Mon pére est
toujours 13, me dis-je. Il va bien. Tl est jeune, sa santé

est bonne par ailleurs. » La praticienne a pris soin de

ma peur, et je me sens disponible pour celle des miens.
Voila les pensées qui me traversent, comme mises

en forme par les mains de Nicole, dans le silence d’une
séance ot mon corps, lui, a parlé. LAURENCE LEMOINE

1 Membre fondateur de U'Institut de formation Clématis (IFC), enseignante
al'Institut de formationen soins uﬂlmmmetpmadma}’arh
Rens. : methode-clematis.com. 65 euros laséance d'une heure vingt, 280 euros
les cing séances. Liste des praticiens sur clematis.assofr. T. : 06 230860 24.
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D'AUTRES ARTICLES DE PRESSE

Massages d"aujourd’hui

_ Méthode
(lématis®

La découverte de soi par le toucher
par Nicole Lavigne

nos  1oufes  premicres  dmotions,
CAF BOUN He POUVODE avancer qu'en
relution,

Nov porceptions enfin relrouveo,
nows avons By facultd de lasser tom.
bor fe masque pour redovenii nokiv
MEMEN T «SAVOIr penser par nouy
memen & In fols Bbegment et corree
tement, ¢'ost #re vivanl et dyniw
mique, Cost donner nalsance b une
nouvelle cnlture et A une nouvelle
[ticie, »

e by relaxathon b une connaissunce
do o, n peronne qui 1egoit ce lou-
cher cholsk tn formule qui Tai
oonvient ke mieus. Lo toteher se pira-
L s e corps i ou habille, avee
de Mhuile ou oon, L séance Indivic
duelle pout v'eftoctuer dans Jo silence
ob avee de 1o musique. En eabinet
prive, Je temps d'une séunce, varishle
pour chague praticien, est 'une
Deure & une hevse vingt . .

nconnmssiee de sol, telle
Gu'enselgnda por Krishonpmurtl,
trosrve dans 1n Taculte de we

comprendre solndme, Sur o minwe
principe, 1a méthode Clématinbd we
situe dans Vexpérionie directe de 1n
découverte de sl par le toucher
Cutle ddeomverte se rovele crdatrice
el hibératrice. sur le mode relationnel,
dans Ji compréhension de ol et de
'antre

Le Pravicien Clématv® sadapte & In
sonsibilitg de chague pemonne, of
sulvant les besoine de Finstant pre-
sent, 1 aglt tant aur un plan physique,
énerpetique qulautique. 11 ajuste
wvec fineswe chague geste. Sex mainy
gcoutent et répondent gn mirolr wvee
Justesse. Chagque persanne arrive
avee son histaire. Elle devieat alnsi
setrice e s sdunce et participe tant
comglemment quiinconsciemment &
sor ddroulement.

Dans le codre d'une prychothdrape
par le corpw bo toucher Clémativid
olfre Vopportunite de retrouver la
premitre  relation smére-enfants,
Clent done dans b relation smassenr
it il eat possible de retrouver

42 Géndeation Tao borsséric n® 4 - printemps 2008

« Newzy Magazine » Sortir du stress
Article paru en Avril 2008

Les solutions

Le psycho- MASSAGES « PSY «
massage Nicole Lavigne est une praticienne qui
élaborépar  enscigne le « psychomassage ». Elle regoit
Nicole Lavigne des groupes en formation, a Paris et en pro-
est aussi vince, et des personnes en individuel, On la
enveloppant  déniche au fond d'une cour arborée et
que puissant,  calme a deux pas de la place Clichy, dans le

17° arrondissement, a Paris, Chez elle, c'est
un peu la campagne zen et spartiate. Avec elle, ¢'est vingt
ans d'expérience en arts martiaux, méditation, magnétisme
et autres techniques orientales et ancestrales qui lui ont per-
mis de créer sa propre méthode d'inspiration holistique
(médecine alternative qui relie le corps et 'esprit), la
méthode Clématis. En clair, si vous venez juste pour la
détente, elle s’en tient & son « extra »-ordinaire, le massage,
« J'al des chefs d’entreprise qui viennent pour trouver un
sas ot ils ou elles n'ont plus rien & maitriser. » Mais elle pro-
pose aussi de faire un travail sur soi. Bref, on choisit ou le
massage ou l'entretien ou on panache sachant qu‘une
séance dure environ 1 h 15 et qu'un massage relaxant dure
environ 1 h, Pour combien de séances 7 Comme en psy,
c'est difficile d’évaluer la durée : la premiére séance per-
met de faire un bilan, elle en préconise au minimum trois,
mais elle propose aussi des forfaits. La consultation peut
varier d'une fois sur I'autre « car c'est important d’appren-
dre @ sentir son besoin, les gens sont conditionnés, chez mo,
ils dotvent apprendre o se déconditionner ». Sans plerres
chaudes, sans bols tibétains et autres adjuvants ésotériques,
son psychomassage est aussi enveloppant que puissant.
Mais rien a volr avec un massage en institut, son geste et sa
présence sont loin d'étre anonymes car vous 'entendez
déglutir ou bailler pour évacuer la fatigue. Résultat, l'acte de
massage ne I'épuise pas, elle se met elle-méme en détente,
qu’elle transmet. Elle est capable de calmer des douleurs :
« Je peux donner de l'énergie et revitaliser quelqu’un qui en
a besoin. » Avec elle, le massage est une vraie rencontre
dont on ressort comme dans un cocon |




Von / Par Frangolse Perfer

Le Psychomassage® Méthode Clématis®
Un massage Corps et Ame s s s

réateur du loucher of de la méthode Cdmans®,

ainsl que du psychomassage®, Nicola Lavigne
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Von / Par Frangolse Perler

Le Psychomassage® Méthode Clématis®
Un massase Corps et A_me Suite Article Avril/Mai Swiss Beauty
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Von / Par Frangolse Perfer

Le Psychomassage® Méthode Clématis®
Un massase Corps et A.me Suite Article Avril/Mai Swiss Beauty
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ARTICLE DES NOUVELLES ESTHETIQUES

BIEN-ET

AU-DELA DU MASSAGE

—
Comment optimiser une pratique profissionnelle et prodiguer
des soins qualitatifs tournds vers Minmain ? En v sjoutant la dimension de Facoompagnement,
qqui vous permettra de pratiquer en conscience et de vous sentir i Faise, de fidéliser votre elientele
et daugmenter votre chiffre d'affaires.

e —

Communication =4 démonstration présantéas au 44"™ Congrés

icrmiliondl d'Eshstaue Appliguée

par Frangose PERER, et Nicole LAVIGNL,

Fordatrice de I'=cole da Peycho massago.

Pour présenter son concept, 'ors du Congrés, d'ébe un profes-
slonned accompagnant, Nicole Lavigne avalt fait ke chobx, pour
catts damonstration de massage, d'un décor simple et sans mu-
sique. § avait été convenu que son modéde s'allongerait sur le des
poLr recevor un massage de 'avant du coms.

UN MASSAGE POUR LIBERER DES EMOTIONS
Le massage o 0ébuté par les peeds et les fambes.

Lo bas du corps est une zone frés propice & la détente physique
mais sussi & une grande Gétsnte psychicue, C'est an état de -
laxation que I'on peut e connecter & une émotion stockée dans
le corps.

Aprés avoir massé les deux jambes qui ont commencé & bougst
Nicole a poursan sur e ventre, Ele a constaté qu'uno émation
ot présente chez son modide, mas elle a continue le massage
du vandre, urt massage ferk, tout an douces:

La zone du ventre est propics 3 enegistrer et 4

stocker les informations negues mas c'est aussi

Ia promidre zone & libérer les émotions. Pour

Nicole Lavigns, les émotions vécues s'enre-

ment, d'autres non. C'est bien souvent iors d'un vénement actuel
trits pénible que le lien avec le passé paut se faire, & condtion
o' cbserver et d'acoepter de retraverser cette épreuve. Ce n'est
qu'aprés avor revécu Faxpénence que ke blocage peut ss césa-
grier, '@ rauma s'amenulser & |s Tbération venic naturellement.
Sur scéne, en respectant ke schéma corpors), & massage s'est
poursuvi sur je buste et les bras, c'est alors qu'on 4 pu voir fe
modise se metlre en mouvemen, I'étirement des brss agissant &n
doucéur sur ies arficudations de ['épauls, Le corps s'est balanod
d'un bord de Is tabls & 'autre procurart une Songation naturclio
dlas flancs, of de Ja oofonne Levidbrale. A ce momsnt, oubiés les
spectateurs, cublé qudies se lrouvaent swr une scéne... alles
étalent entrées compiétamant dans fa refahion MEsseurmassé, ..
Dlus rian d'autrs naxistalt : qu'alies deux. Lung, i masseuse pour
parmetirg & l'autre, Je modéle de vivre, de se e, 0 [Sser son
carps expiorer 'environnement, de laisser son corps aler B ol If
sentalf que ¢'éait ban pour i, donc poursia.

LIBERER LES BLOCAGES
La finglité des mowvements auto-comectsurs

gistrort dans la corps et s'appelient mémoires Les émotions que 'ss esthéticernes spectatrices ont pu ob-
ou mémares anciennes, Ces mémoires peuvent ' server [asse ia place a lnteracthvité entre Nicoke
50 stocker partou! dans e cops. Par exemple, V‘GHOSS enreglstrent st son modéle. Nicole et e taciitateur, ici 500
I'émotion ressente par une enfant toujours reje- dans le corps. modée, loln d'étre passive, a contribug active-
162 par sa soeur laisss des trapes chez I'adulte. ment & sa transformation. La Méthode Clématis
Ces traces sont souvent stockées dans 'noans- privilégie la complémmentarité du duo wmasseur’
clent wnt au niveau du corps que de la psyché. massés, professionnelclent ou, comme ici, e
Un événemant actusl paut réveller cotte souf- duo Nicola'son modéle.

franoe en sommel mais elle peut auss se réveler & 'occasion d'un
masszge. La dovlewr d'asourd’hul sera aussi intense que cefie
vécus dans le passé. A l'cccasion du massags, la mémuine peut
&re réactives et ka parole penet de connecter la sensation ac-
tuele au souvenir lointain et sins lever le blocage dd & cs souvene.
Il y a de muttiples mémoires : 'sbandon, le reget, a frahison mas
aues une fausse irterprétation d'un dvénement ou d'une stttuds
ou simplement la mémoire de & naissance. Il est reconnu Qe =
raissance st Louours un moment & vivie plus ou moins traurme-
tisant pour & nourrisson, Ce traumatisme raste plus ou mons
Inconsdient, Certsines personnos pauvertt e dlpasser nalssie

LEs Sopvriiex 2

Par example, Nicoke a souvent constaté que la création d'uns
arirapcse paut fale revivie et relonger dans ['éwénomont ancion
oe @ nassance. Tout cela bien siir; la plupart du temps & linsu du
profsssornal Les blocages étart réactives, ils créent des empd-
charmants dans la situation actuske, La prise en compte oe ces
serpichaments st la maniée dont on les gérs montre ol nous en
zomvmes. La maniére de répondre dans une situation donnée
2=t Iz plupart du temps induite par le passé, Souvent Ncole &
coreiats qu'une failite du pées o du grand-pace blogue les des-
cencares pour i3 réalisation do lour entropnse. Le créatewr d'entre-

AGUT 090




priso sern alons handicapd par son passd car Il porte en lul ks pro-
bdmaticre de la talita non réghée par Mascendant. Cetta faliite ne
lul nppartiont pas ; Il pourra s'on ibdre solt par lo massago salt par
une rectorcho d'ouverture & la conecience, Clent co que Nicolo
appalio rigier lea compton avec o passé pour se franslommer
Clest on observant les événements actuels et en les rellant au
pansé que I'on désagrige les blocages. Au leu de rester figds
sur l'ompreinte du pessé, nous seruns alor on mesun de modtier
oang lo présent notre futue Ce traval sur 5ol dans la connexon
avoc b passé pemel do travslonmer uno Gventualie destinde
dbchwe on dostinge de réussite,

Avant de torminer par s farnbes of les pladis, Nicok a continué le
Massage o visage ot fes mobisations oe M nugue, Mook a suv
s pesiey inculs par son modile cor ol savall Que ks Mobis-
tong auto-corracinions apportant détonte of bis-dire,

| & massage terming, le modile a vécu la sdparmtion comme rop
rap/ide, on qui 'a plongde dans fa difficultd do 5o retrouver seuks.
Pendant lo massage, oo a rodécouvert ke ot agrdnble d'dtre
onveloppde, cocannda, entourde comme dars [n relation pr-
mitre avoc |a mine. A son grd, ol s'est sentie soports op vite,
B arrvoyant & un sentiment o'wbandon. Etalt-ce une niminiscence
d'one wutre séparation mal wicue ou mof pcooptde 7 Pleur. .,
plouns do libération, car dan on oan, len pleun sont |'équivatent
do la parole ef parter apporte tagours une ibdration. C'est ce que
lo maddle do Nicole a pu ke exrdmer apréa itro sortio do sobne,
La facultd de e comprencre s0lndmo oo rdvide Dértrice of
ordatrice, En effet chague jour, qu'ale la connalsse ou non, l'es-
théticlonne est confrontée & istoire do Mautre, Dans ' relation
ontre I'esthéticienne ot sa chente, sl pout toucher. comme dans
1o démanstration, aux preméres sensations. Dans notre sociotd,
oxprmor les drotions st souventt e pergu, alors que Nicole
cunuicdan que o'est una opportunité ibéntnce,

CONCLUSION

Pourconciune, misme si elle maitrise sa tachnkjue, une profession-
nale dy massage peul ndernole Sprouver des difficultés pour
QXroar et rdusselr phinpment son activitd. Les dvénements és &
I'owarcios professionnel peuvent n falm plonger dins (s répdiition
do non hintokee, L'évement des peurs it Blen souvert le it du
sl ot do (o fatigue, voire de la maladie. L'unification a'obtient en
osant agir sur ke sarmato-paychique, ©'est-a-chre, dans LN promier
temps, de connecler mn consclnce 'emprerte dos mmores
anchernes conservies dare ko corps. et, dans un second temps,
d'antreprandm de mirverso ks peurs recrites dans le mental
pour ks danoudre.

Ca n'est pas une nowvelle méthodo que Nicole Lavigne o dé-
montrée sur schne mals Facquisition d'un nouveau regard sur
sol, sur lo travell, sur 'environnement et par affet micoir sur
F'autre, Prodiguer des soins dans celte dimension permet aux
esthéticlennes d'asceroitre pour elles-madmes un état de blen-
dtre durable. B

Suite de I'article le Bien-Etre au-dela du massage

QUI EST NICOLE LAVIGNE ?

Fondatrico di I'Ecolo de Pyychomassage, olle Intervient dans
e ccde do I"Association Clémats cride en 1864, Cotte dor-
e & pour vocation K reconnalasance d'un mitier pliridis-
ciplinaire qui regroupe pratiques comorelon of paychocorpe-
rolas.

Nicole masse depuls 1084 of ensaigno depuls 1001 an mé-
thode : Méthoda Clématin doot 'orignalité est o'aouter la
AMeNsion «pey U Mmassage.

Clest on 2000 qu'ele fonde Ecole de Peychomassage afn
G rnamettro cutte méthode novatrice, En effet sl boaucoup
de formatons mattont I'noccent of axcelent on techniques
manueion pures, peu, veire pas du tout, prennent en compte
lImpact peychologique d'un massage. C'est on co sene-
1 que l'approche do Nicolo eat ntéressante, car el ajoute
une valeur autre au massage. Les enselgrants eux sont bion
consclents, qu'en matlive de massage, 4 technique ne it
o tont, aussl ont-ts salel tout I'aneu de ks méthode. En effet,
A ot savarr qu'h pantir du moment o ['on touche le cops, et
dén qu'on o retird les couches de tensions, on e trouve on
prise drecte aved alfuct of I'dmotionned, autrement gt quand
Cou couchas profectrices tombant, les mans dolvent smvok
dtro b I'dcoutes ot gdrer la nouvelie donne. A cette école du
nouvam Bwor masser, Nicole propose aux esthigticlonnes
une formation sur efles-mimes, démarche Indisperabio
POUr POUVr axorcor on pleine consclence et sana blocage,
Clest on chaminant qu'elle o déoouvert que sa vrale vocation
dtait Faccompagnemaent des profossionnels en dificullé, car
controntde 4 b probidmatique do la création d'entreprse, sln
o matwd pendoant 10 ans un outll qul permet o atteindre sa
phnitude professionnele. Elle s'est donc spécialede duns
l'secompagnement des professionneds intorvenant dans des
poutes, esthéticiennan, personne des mtiers Ju soin ot de
aido & domicte,

Dans toutes ses formations, FAssoctation Clématin aborde la
dmension paychologikiue, afin que chague professionnel re
BOft plus Un simple technicien mais pulsse devens un virkabie
accompagnant. Car, guelie qus solt  technique pratiquée,
notion d'accompagnement est importante, C'ast aussl ce qul
pormet de faite In dfiéeancn, d'assurer un service da cualtd,
de Niddiser o clientdle ot de dévalopper son chiffro d'aftaires,

LU N*Y shruie el

i MASSA(
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Psychomassage®

7Tableaux

Tableaux des certifications
Actions de Formation & Modules Pédagogique

Calendrier
Consulter les pages évenements dans notre site internet

Compétences par meétier
Praticien Bien-Etre, Praticien & Thérapeute en Psychomassage,
Formateur cadre pédagogique
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Actions de Formation Pour Enseignement Appliqué (AFPEA) couplé avec le Groupe de Raisonnement Clinique (GRC)

(*) VAP : Validation des Acquis Professionnels

Formation de Formateurs Professionnels des Adultes

Démarche de certification en cours auprés de France Compétences

'\i;};limﬁa@
Psychomassage®

I Accés par VAP(*)

I " Esthétique, Soignants (AS, AMP...), Aidants, Auxiliaires de vie

Spé 1
/Technlque du Massage Clématis®

® S1+S2. Psychomassage® - Paliers 1-2 (2 fois 5 jours)

* S3. Principe métamorphique & points réflexes (10 jours)
+ Mise en situation de réalité : AFPEA (18 h) + GRC (2 jours %)

PRATICIEN EN MASSAGE CLEMATIS®

20 iours (150 h) hors AFPEA + GRC

I Prérequis : Spél
ISpé 2

\//

Thérapeutes, Psychothérapeutes, Somatothérapeutes

Relaxation Psychocorporelle

S4 +S5. Psychomassage® - Paliers 3-4 (2 fois 5 jours + 10 jours)
MP3. Théorie des cing émotions majeures (Visio : 4 jours)
MP6. Théorie des courants & processus psy (Visio : 4 jours)
+ Mise en situation de réalité : AFPEA + GRC + Entretiens

PRATICIEN-RELAXATEUR CLEMATIS®
T

28 jours (210 h) hors AFPEA + GRC

Spé 3 Prérequis : Spé2-Praticien-Relaxateur Clématis®

\/

Thérapie Courte a Moyenne

* MP7. La clinique en Psychomassage® - Paliers 4-5 (10 jours)
* MP8. Théorie du développement de I'enfant (visio : 2 jours)
* MP9. Développement Psychomoteur de I'Enfant (4 jours)
* MP10. Influence du vécu de I’enfant chez I'adulte (12 jours)
+ Mise en situation de réalité : AFPEA + GRC + Entretiens

THERAPEUTE EN PSYCHOMASSAGE®

28 iours (210 h) hors AFPFA + GRC

Accés par VAP(*)

Suivant le parcours antérieur ou AF4 (ING1 est un plus)

Qo2

| L'ingénierie Pédagogique

* MP17. Ingénierie de la conception a la transmission (4 jours)
* MP18. Théorie & concept en formation d’adultes (20 jours)
* MP19. La conduite du projet professionnel (4 jours)

+ Mise en situation de réalité : AFPEA + GRC + Entretiens

(*) VAP : Validation des Acquis Professionnels Légendes : Module Pédagogique (MP) — Actions de Formation (AF) — Blended : Formation mixte présentiel & distanciel

FORMATEUR-CONCEPTEUR EN PSYCHOMASSAGE®

28 jours (210 h) en alternance AFPEA compris & hors GRC

|NG-3 VAP ou Prérequis : ING-1+ ING 2

| L'ingénierie Didactique

* MP20. Création & mise en place de dispositifs (20 jours)

* MP21. Méthodologie, Innovation & Recherche (4 jours)

* MP22. Approche clinique entre soin & formation (4 jours)
+ Mise en situation de réalité : AFPEA + GRC + Entretiens

FORMATEUR-DIDACTICIEN EN PSYCHOMASSAGE®

28 jours (210 h) hors AFPEA + GRC

eRTIFICATIONS

e Formation (AF)

I AR

\w“”’}/

Technique en Relaxation Corporelle

Entretien avec un responsable + Fiche de présentation

* MP1. Relaxation—| Gestion des émotions (Mixte: 4 jours)
* MP2. Psychomassage® - 1° palier (Mixte 4 fois 5 jours)
* MP3. Théorie des cing émotions majeures (Visio : 4 jours)

+ Mise en situation de réalité : AFPEA (15 h) + GRC (2 jours)

28 jours (210 h) hors AFPEA + GRC
Certificat de réalisation (Formation compléte + soutenance)

F AF2
| Relaxation a Thérapie Breve

Prereqms AF1 Base Technique en Bien-Etre

* MP4. Relaxation—Il Faire appel aux ressources (Mixte : 4 jours)
* MP5. Psychomassage® -
* MP6. Théorie des courants & processus psy (Visio : 4 jours)
+ Mise en situation de réalité : AFPEA (15 h) + GRC (2 jours)

Paliers 2-4 (Blended 4 fois 5 jours)

PRATICIEN BIEN-ETRE EN PSYCHOMASSAGE®

28 jours (210 h) hors AFPEA + GRC

I AF3

Prérequis : AF2 Praticien B.E. en Psychomassage®

Thérapie Courte a Moyenne

* MP7. La clinique en Psychomassage® - Paliers 4-5 (10 jours)
* MP8. Théorie du développement de I'enfant (visio: 2 jours)
* MP9. Développement Psychomoteur de I'Enfant (4 jours)
* MP10. Influence du vécu de I'enfant chez I'adulte (12 jours)
+ Mise en situation de réalité : AFPEA (15 h) + GRC (2 jours)

THERAPEUTE EN PSYCHOMASSAGE®

28 jours (210 h) hors AFPEA + GRC

Prérequis : AF3-Thérapeute en Psychomassage®

iNG-1
I L'ingénierie de Formation

* MP11. Concept Clématis (4 jours)

* MP12. Formation de formateur (12 jours)

* MP13. Entretien clinique, conduite & processus (4 jours)
Mise en situation de réalité : AFPEA + GRC + Entretiens

PRATICIEN-FORMATEUR EN PSYCHOMASSAGE®

24 jours (180 h) + 'AFPEA (48 jours = MP2+MP5+MP3+MP6) & GRC

b AF4
i Thérapie moyenne a l'analyse longue

Prérequis : AF3 Thérapeute en Psychomassage®

* MP14. Cours de psychopathologie (visio 4 jours)
* MP15. L'analyse en Psychomassage®-Paliers 6-7 (Blended 20 jrs)
* MP16. La théorie & la clinique de S. Ferenczi (visio 4 jours)

Mise en situation de réalité : AFPEA (15 h) + GRC (2 jours)

THERAPEUTE ANALYTIQUE EN PSYCHOMASSAGE®

28 jours (210 h) hors AFPA + GRC
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5 SANS PREREQUIS

PREREQUIS AF1 n
A

@ PREREQUIS AF1 ou SPE 2
w

‘H;PREREams AF3

as compétences par métier

@PREREQUIS ING1 + ING2

PRATICIEN BIEN-ETRE EN PSYCHOMASSAGE:

THERAPEUTE
EN PSYCHOMASSAGE®

THEVRAPEUTE ANALYTIQUE
EN PSYCHOMASSAGE®

FORMATEUR-DIDACTICIEN
EN PSYCHOMASSAGE®

AF1
TECHNIQUE EN RELAXATION CORPORELLE

AF2
RELAXATION A THERAPIE BREVE

L

AF3
THERAPIE COURTE A MOYENNE

l>

AF4
\THERAPIE MOYENNE A L’ANALYSE LONGUE

ING3
L'INGENIERIE DIDACTIQUE

FORMATION

MP1 Relaxation niveau |
MP2 Psychomassage® - Palier 1
MP3 Théorie des cinq émotions majeures

Mise en situation de réalité : AFPEA + GRC

MP4 Relaxation niveau Il
MP5 Psychomassage® - Paliers 2 a 4
MP6 Théorie des courants & processus psy..

Mise en situation de réalité : AFPEA + GRC

MP8 Théorie du développement de 'enfant
MP9 Développement psychomoteur de l'enfant
MP10 Influence du vécu de lenfant chez l'adulte

Mise en situation de réalité : AFPEA + GRC

VMP7 La régression en Psychomassage® - Palier 5 V

MP14 Théorie & clinique des troubles psys....
MP15 La clinique en Psychomassage® - Palieré
MP16 Processus psychanalytique de S. Ferenczi

Situation de réalité : AFPEA + GRC + Entretiens

MP20 Création & mise en place de dispositifs
MP21 Méthodologie, Innovation & Recherche
MP22 Approche clinique entre soin & formation

Situation de réalité : AFPEA + GRC + Entretiens

RELATION ALLIANCE RELATIONNELLE ALLIANCE NOURRICIERE THERAPEUTIQUE & D’ATTACHEMENT ALLIANCE COLLABORATIVE ALLIANCE COOPERATIVE
INDICATION Symptémes Symptémes Troubles de la personnalité Structure de la personnalité Mutualité pérenne
DUREE Occasionnel Ponctuel a régulier 12 a 24 mois 3a5ans Des années
POSTURE

Du
PROFESSIONNEL

OBSERVATEUR AVANT D’'INTERVENIR

L'apprenant s'entraine techniquement

DIRECTIF / PEDAGOGUE

Le praticien utilise des outils, il guide & conseille

SEMI DIRECTIF / PEDAGOGUE
Le thérapeute est centré sur le/la client(e)

NON DIRECTIF / INTERACTIF
Relation transpersonnelle « somatanalyste/client »

NON DIRECTIF / INTERACTIF
Approche didactique

FINALITE DE
LA METHODE

Mise en lien des émotions avec le ressenti
Application stricte de 'enseignement

OBSERVER

Mise en lien du vécu avec la vie quotidienne
Un mieux-étre s'installe au quotidien

RESSENTIR

Mise en lien du vécu actuel avec le passé
L'expérience comme la liaison entre subir et agir

EPROUVER

Mise en lien du vécu actuel avec les pulsions
L'expérience devient didactique

PERCEVOIR

Situations didactiques au carrefour de 3 logiques :
Sujet enseignant, sujet apprenant & activité

UNITE

NATURE DE
LACCOMPAGNEMENT

Libérer tensions émotionnelles & corporelles
Découverte du bienétre
Les outils sont au service de la détente

DETENTE PHYSIQUE

Libérer tensions psychologiques & corporelles
Reconnaissance des habitudes acquises
Les outils servent de révélateur

DETENTE EMOTIONNELLE

Libération des tensions psychocorporelles,
lorsqu'au-dela des symptomes,
les mécanismes de défenses se lévent

EQUILIBRE / ENERGIE VITALE

Libération des tensions psychiques en levant
les habitudes acquises (subconscient), et l'inné
plus enfoui (préconscient, inconscient)

DETACHEMENT

Développer la modernité
Assumer les audits
Assurer le respect des modalités d’'examens

UNIVERS CREATIF

TEST PRATIQUE
EN GROUPE

Réaliser des séances techniques

Réaliser des séances de Psychomassage®

Réaliser des séances de thérapie corporelle

Réaliser des séances introduisant la catharsis

Donner une réalité a l'architecture du dispositif

ENSEIGNEMENT
APPLIQUE

Chaine d’apprentissage & d’expérimentation en dehors des cours
L’apprenant est suivi dans sa progression des compétences en situation de "réalité" avec réajustement suivant les besoins.
Il rédige un compte rendu aprés chaque séance incluant sa premiére analyse, repris ensuite en supervision didactique et/ou analyse de pratique par le tuteur

Mise en situation de réalité
en groupe
Former des thérapeutes et des formateurs

- Réaliser au moins 12 séances supervisées
- Recueil des données (écrit) par séance
- GRC (Groupe de Raisonnement Clinique)

- Mener 15 séances avec la méme personne
- Recueil des données (écrit) & chaque séance
- Analyse de Pratique et/ou GRC (24 séances)

- Mener 18 séances avec la méme personne
- Recueil des états psychologique du client
- Analyse de Pratique et/ou GRC (24 séances)

- Réaliser 18 séances avec la méme personne
- Recueil des états émotionnels du client
- Analyse de Pratique (36 séances de groupe)

- Synchroniser l'activité des formateurs
- Analyser et établir les besoins en formation
- Superviser : formateurs, praticiens, thérapeutes

L

A

- Rédiger un résumé de livre (% page)
- Présentation orale devant jury & invités
- 6 entretiens en individuel avec le tuteur (6h)

- Rédiger un dossier technique (25-40 pages)
- Présentation orale devant un jury & invités
- 6 entretiens en individuel avec le tuteur (6h)

- Rédiger un dossier thématique (40-60 pages)
- Présentation orale devant un jury & invités
- 4 entretiens en individuel avec le tuteur (6h)

- Mémoire professionnel (80-120 pages)
- Exposé style conférence devant jury/invités
- 4 entretiens en individuel avec le tuteur (6h)

d : Al

sp

gogiques
- Rédiger un article, un essai ou un livre
- Collaborer aux écrits sur le Psychomassage®

AF : Action de Formation — AFPEA : AF par I'Enseignement Appliqué — GRC : Groupe de Raisonnement Clinique — VAP : Validation des Acquis Professionnels — TC : Thérapie Courte — TB : Thérapie Breve — TM : Thérapie Moyenne
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www.ecole-psychomassage.com

06 23 08 60 24

clematis.asso@gmail.com

Adresse du siege social
52, Av. Anatole France
94400 Vitry-sur-Seine

Code NAF : 8559A
SIRET : 801 566 241 000 23

Organisme de Formation déclaré
a la Préfecture du Val-de-Marne
Sous le N° 11 75 53827 75
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