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 lématis® 
Psychomassage® 

Esthétique, Soignants (AS, AMP…), Aidants, Auxiliaires de vie 
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20 jours (150 h) hors AFPEA + GRC 

28 jours (210 h) hors AFPEA & GRC 

28 jours (210 h) de formation hors : AFPA, GRC, GAP 

Prérequis : AF3  

28 jours (210 h) Hors : AFPEA, GRC, GAP 

DIDACTICIEN en PSYCHOMASSAGE® 

Entretien avec un responsable + Fiche de présentation 

 

28 jours (210 h) hors AFPEA + GRC 

28 jours (210 h) hors AFPEA + GRC  

Prérequis : N1 

 

Accès par VAP(*) 

 

 PRATICIEN BIEN-ÊTRE en PSYCHOMASSAGE® 

SOMATANALYSTE en PSYCHOMASSAGE® 

CONCEPTEUR en PSYCHOMASSAGE® SUPERVISEUR en PSYCHOMASSAGE® 

 Prérequis : AF3  

 

8 jours (60 h) hors AFPEA, GRC & GAP  

 

20 jours (150 h) hors AFPEA & GRC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Relaxation à Thérapie Brève

 MP4. Relaxation–II Faire appel aux ressources (Mixte : 4 jours) 

 MP5. Psychomassage® - Paliers 2-4 (Blended 4 fois 5 jours) 

 MP6. Théorie des courants & processus psy (Visio : 4 jours) 

+ Mise en situation de réalité : AFPEA (15 h) + 10 GRC (20 h) 

) 

 

 

Technique en Relaxation Corporelle

 MP1. Relaxation–I Gestion des émotions (Mixte: 4 jours) 

 MP2. Psychomassage® -  1er palier  (Mixte 4 fois 5 jours) 

 MP3. Théorie des cinq émotions majeures (Visio : 4 jours) 

+ Mise en situation de réalité : AFPEA (15 h) + 10 GRC (20 h) 

 

 

L’ingénierie Didactique 

 IP20. Création & mise en place de dispositifs (20 jours) 

 IP21. Méthodologie, Innovation & Recherche (4 jours) 
 IP22. Approche clinique entre soin & formation (4 jours) 

+ Mise en situation de réalité : AFPEA  + GRC + Entretiens 

 AF1 

PRATICIEN EN MASSAGE CLÉMATIS®

 PRATICIEN–RELAXATEUR CLÉMATIS®

 AF2 

  Technique du Massage Clématis®
 

 S1 + S2. Psychomassage® -  Paliers 1-2  (2 fois 5 jours) 

 S3. Principe métamorphique & points réflexes (10 jours) 

+ Mise en situation de réalité : AFPEA (18 h) + GRC (2 jours ½) 
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TABLE DES CERTIFICATIONS 
Modules Pédagogiques (MP) & Actions de Formation (AF) 

 

  Thérapie moyenne à l’analyse longue 

 MP14. Cours de psychopathologie (Visio 4 jours) 

 MP15. L’analyse en Psychomassage®-Paliers 6-7 (Blended 20 jrs) 

 MP16. La théorie & la clinique de C.-Gustav Jung (Visio 4 jours) 

+ Mise en situation de réalité : AFPEA (42h) + 14 GRC (24h) + 12 GAP (28h) 

 AF4 

Relaxation Psychocorporelle
 

S4 + S5. Psychomassage® -  Paliers 3-4 (2 fois 5 jours + 10 jours) 

MP3. Théorie des cinq émotions majeures (Visio : 4 jours) 

MP6. Théorie des courants & processus psy (Visio : 4 jours) 

+ Mise en situation de réalité : AFPEA + GRC + Entretiens 

    Prérequis : AF3 

 

L’ingénierie Pédagogique  

 IP17. Ingénierie de la conception à la transmission (4 jours) 

 IP18. Théorie & concept en formation d’adultes (20 jours) 
 IP19. La conduite du projet professionnel (4 jours) 

+ Mise en situation de réalité : AFPEA  + GRC + Entretiens 

N2

 Prérequis : AF2 Praticien B.E. en Psychomassage® 

 

28 jours (210 h) AFPEA compris, hors GRC 

VAP ou Prérequis : INGC + INGF + INGP  

 Prérequis : AF1  Base Technique en Bien-Être  

 

Thérapeutes, Psychothérapeutes, Somatothérapeutes 

 

  28 jours (210 h) de formation hors AFPEA & GRC  

  Certificat de réalisation (Formation complète + soutenance) 

ID

VAP ou Prérequis : INGC + INGF 
 

 

FORMATEUR FRANCHISÉ en PSYCHOMASSAGE® 

L’ingénierie de Formation 

 IP11. Nature du concept Psychomassage® (Visio : 4 jours) 

 IP12. Formateur MP2+5 + MP3+6 (25% du programme : 12 jours) 

 IP13. Entretien clinique, conduite & processus… (Visio : 4 jours) 

AFPEA (75% du programme : 36 jours) – GRC suivre l’AF ING-C 

 THÉRAPEUTE en PSYCHOMASSAGE® 

 IF 

L’ingénierie des compétences  

 IP14. Impact des Compétences sur l’Alternance (ICA) 
 IP15. Approche par le Raisonnement Clinique (ARC) 
 IP16. Analyse des Pratiques Professionnelles (GAP) 

+ Mise en situation de réalité : AFPEA dans les groupes GRC  & GAP 

IC

C

Thérapie Courte à Moyenne

 MP7. La clinique en Psychomassage® - Paliers 4-5 (10 jours) 

 MP8. Théorie du développement de l’enfant (Visio : 2 jours) 

 MP9.  Développement Psychomoteur de l’Enfant (4 jours) 

 MP10. Influence du vécu de l’enfant chez l’adulte (12 jours) 

+ AFPEA MP7 + 14 GRC-MP7 (28h) + 12 GAP avant soutenance (24h) 

 

AF3

IP


