
Psychomassage®

La méthode du Blended

Cette nouvelle organisation pédagogique a été introduite

dans notre programmation à la suite des évènements subits

au printemps 2020.

Le "Blended" est une méthode mixant des séquences de

formation en présentiel et de formation en visio.

Ces deux modalités sont complémentaires et ont été pensées

pour offrir une expérience intégrée afin de maintenir une

cohérence dans le cursus engagé par l’apprenant.

Moderne, cette nouvelle organisation a l’avantage d’éviter

une rupture dans le parcours de formation des apprenants

quels qu’en soit les motifs.

(1) Datadocké & référencé par les financeurs, OF Clématis® est une association à but

non lucratif, Loi 1901. Siège 52, Avenue Anatole France 94400 Vitry-sur-Seine,

Siret 801 566 241 00015― N° de Déclaration d’Activité (NDA) 11 75 53827 75

auprès du Préfet du Val de Marne, cet enregistrement ne vaut pas agrément

de l’Etat ― Contact : Nicole Lavigne 06 23 08 60 24.

Contexte

Le dispositif permet un accès à la démarche thérapeutique

par l’éprouvé corporel au travers de ladécouverte des étapes

du développement psychomoteur de l’enfant de la naissance

à la marche.

Ce module est conçu pour nourrir la représentation de soi et

susciter l’expressionde ressentis destinés élaborer àélaborer

une pensée sur les liens entre le présent du sujet et son

histoire personnelle.

Ob j ect i f

 Connaître les grandes étapes du développement

psychomoteur de l’enfant de la naissance à la marche.

 Comprendre les enjeux fondamentaux qui sont ceux de

la construction du psychisme et de la structuration

psychocorporelle de l’individu.

 Construire les bases d’une démarche qui prend en

compte la psychomotricité de l’individu dans la pratique

thérapeutique présente ou future des apprenants.
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ENSEMBLE DE S Module s pour cette

act ion de format ion

 MP 7 – La clinique en Psychomassage® (Palier 4 & 5)

 MP 8 – Théorie du développement de l’enfant (Visio)

 MP 9 – Développement Psychomoteur de l’enfant (DPE)

 MP10 – Influence du vécu de l’enfant chez l’adulte (IVEA)



 Prérequis
 Entretien, Certificat de Praticien Bien-Être en Psychomassage®

 Compétences visées

 Aider le/la client(e) à approfondir sa conscience corporelle

 Identifier, analyser, interpréter tensions et liens psychologiques

 Lier les pathologies de l’adulte au développement de l’enfant

 Connaître les théories du développement psychomoteur de l’enfant

 Modalités d’évaluation DU MODULE

 Grille formateur, Auto-évaluation, Carnet de suivi

 Compte rendu de séance avant le GRC suite à l’AFPEA

 pratique EN S ITUATION DE réalité (AFPEA)

L’AFPEA se déroule sur le terrain en situation d’expérimentation pour

préparer l’apprenant à exercer en dehors de tout regard d’autorité. Cette

pratique alternative et son corollaire le GRC est encadrée par le formateur

du module.

 éléments de réalisat ion de l ’action

 Engagement de l’apprenant

 Emargement des fiches de présence

 Questionnaire de satisfaction à chaud (Fiche N° 4)

 Certificat de réalisation (GRC inclus) ou attestation (Réalisation partielle)

Durée & Accès

Durée : 4 jours (30h)

Formation en présentiel & visio, ouverte à l’inscription

L IEU & DATES

LIEU : La Grange Madame 8, rue de la Sayette 79340 à Vasles

Consulter le site internet, pages évènement pour connaître les dates

Horaires

Visio (zoom), lundi de 19h30-21h30

Présentiel : 1er jour 14h, dernier jour 17h

Journées normales : 9h30-12h30 / 14h-17h /17h30-19h30

Tarif Hors GRC

Tarif associatif membre Actif hors hébergement : 120 €/jour

Tarif normal ou avec prise en charge (hors hébergement) : 135 €/jour

Hébergement à la GrangeMadame possible, chambre à partager : 15 €/jour

A cce s s i b i l i t é P S H

Accessibilité possible selon la nature de la situation du handicap

Formateur & Contact
Éric Comellini

06 81 22 27 61

Références

10 ans d’expérience de formateur

Psychomotric ien D.E.

Psycho-somatothérapeute en Psychomassage®

Membre de la Fédérat ion Européenne 3Psy

Membre du comité d’évaluat ion

Réal isateur de fi lm

pour la chaine Psychomassage® sur You Tube

Référent handicap

Coordinateur Relat ion & suivi des élèves



Référent Handicap & suiv i d ’élèves

Nicole LAVIGNE 06 23 08 60 24

COORDINATRICE & Référente communication

Isabelle LE LAY 06 64 80 98 34

 Programme décliné par journée

1 er jour

Ouverture de la session, présentation

─ Etape N° 1 : naissance : enroulé, apaisé

─ Etape N° 2 : mains sous le regard

─ Etape N° 3 : à deux mains

─ Etape N° 4 : 1er espace

2 ème jour

─ Etape N° 5 : tourner, rouler

─ Etape N° 6 : espace lointain

─ Etape N° 7 : hanche comme Lézard

3 ème jour

─ Etape N° 8 : 1ère verticalité, l’assis

L’équilibre un sens particulier

─ Etape N° 9 : vers la marche

Synthèse, Bilan et Clôture de la session

 Théorie

 Le moi-peau (Didier Anzieu)

 Le corps (Michel Bernard)

 Aux sources de l’expérience (Wilfred Bion)

 Attachement et perte (John Bowlby)

 Anatomie par le mouvement (Blandine Calais-Germain)

 De la naissance à la marche (Albert Coeman)

 Les nourritures affectives (Boris Cyrulnik)

 Un enfant épanoui (Catherine Maupas)

 Lieux du corps en psychothérapie (Richard Meyer)

 L’observation attentive des bébés (Lisa Miller)

 Introduction à l’œuvre de Mélanie Klein (Hanna Ségal)

 Jeux et réalité (Donald Winnicott)
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Site internet : www.clematis.asso.fr


