
 

  

Psychomassage® 

  

 

Est le corolaire de l’AFPEA mis en place par 

l'apprenant 

 

Est de professionnaliser les apprenants en toute 

sécurité 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

L a  p é d a g o g i e  

Issue de la pédagogie active et interactive notre méthode est 

innovante et créative. Le cadre est déontologique, structuré 

et rigoureux. 

L’apprenant est un acteur dynamique dans son parcours 

d’évolution. L’enseignement en groupe est expérientiel, 

soutenu par de la théorie et de l’analyse didactique des vécus. 

L a  m é t h o d e  d u  b l e n d e d  

Le "Blended" est une méthode mixant des séquences de 

formation en présentiel et de formation en visio.  

Ces deux modalités sont complémentaires et ont été pensées 

pour offrir une expérience intégrée afin de maintenir une 

cohérence dans le cursus engagé par l’apprenant. 

 

 
(1)  Datadocké & référencé par les financeurs, OF Clématis® est une association à 

but non lucratif, Loi 1901. Siège 52, Avenue Anatole France 94400 Vitry -sur-

Seine,  Siret 801 566 241 00015 ― N° de Déclaration d’Activité (NDA) 11 75 

53827 75 auprès du Préfet du Val de Marne, cet enregistrement ne vaut pas 

agrément de l’Etat ― Contact : Nicole Lavigne 06 23 08 60 24. 

 

 

 

 

 

 

 

 

P r é s e n t a t i o n  

Méthode de formation innovante à partir de la réalité du 

terrain, à l’extérieur du centre de formation pour consolider 

l’apprentissage théorico-pratique. 

Le groupe de raisonnement clinique (GRC) est ouvert aux 

personnes en apprentissage du métier visé. Il est 

nécessairement couplé avec l’Action de Formation Par 

l’Enseignement Appliqué (AFPEA). 

M o d a l i t é s  

Le groupe en formation se réunit après chaque module de 

4 ou 5 jours en présentiel ou visio (zoom).  

Ce parcours pédagogique permet aux apprenants 

d’atteindre l’objectif professionnel recherché par le biais 

d’une analyse suite à l’expérimentation. 

Les participants exposent expériences et vécus par écrit et 

oralement lors des séances. Le principe du déroulé est 

exposé à l’intérieur de la plaquette. 

La confidentialité des cas présentés étant bien entendu 

préservée.  
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GRC 

 

GROUPE DE RAISONNEMENT 

CLINIQUE 
Formation distincte à la suite des AFPEA  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clématis® 
Organisme de formation professionnelle(1) 

   Quel que soit votre niveau d’implication, 

vous êtes invités à communiquer sur : 

 ce qui vous convient ou pas 

 ce pour quoi vous êtes d’accord ou pas 

   Respecter position & avis des autres 

   Accepter & reconnaitre les principes & 

limites de chacun 



 
 

  

  Publ ic & prérequis  

 
 

 
 Toute personne en Situation d’Apprentissage sur le Terrain (ASAT)  

 Module couplé avec l’AF par l’Enseignement Appliqué (AFPEA)) 

  compétences acquises  

 Relever la part du professionnel & du personnel 

 Intégrer la méthode du Psychomassage® en expérimentant 

 Permettre une adaptation pertinente en situation de travail 

 Développer professionnalisme  & posture "d’Être thérapeute" 

 Récapituler & réactualiser sur le champ une expérience passée 

 Se professionnaliser en se faisant superviser les temps de l’AFPEA 

  Modalités  d ’évaluation  

 Assiduité à la présence en visio 

 Présentation écrite des études de cas et à l’oral dans le GRC 

  éléments  de réal isation de l ’action  

 Engagement de l’apprenant 

 Emargement des fiches de présence 

 Questionnaire de satisfaction à chaud (Fiche N° 4)  

 Obtention du certificat de réalisation pour le module visé 

Accès & durée   

Application Zoom  

Formation en distanciel ouverte à l’inscription  

Minimum d’une séance (2h) après chaque  présentiel ou visio de 4 ou 5 jours 

CALENDRIER 

Consulter le site internet www.psychomassage.fr  

A la rubrique évènements dans la page liée à la formation suivie  

horaires  

Groupe par visio (Zoom) 

Généralement le mardi de 20h30 à 22h30 

Tarif  DU GRC 

Membre Actif de l’association, séance de groupe (zoom) : 35 €/2h 

En individuel avec un cadre pédagogique (téléphone ou visio) : 60 €/3h 

Access ib il ité  PSH 

Accessibilité possible selon la nature de la situation du handicap 

Formatrice & Contact 

Nicole Lavigne 

06  23 08  60  24  

 

Fondatrice de l ’école 

Créatrice du Psychomassage®  

 
 

 

 
 

 

références 

30 ans d’expérience 

spécialisée dans la formation de thérapeute s 

Somatanalyste 
 

D.E.S.S.   

Université de Paris-X 

Grade Mastaire Processus de formation & développement 

des compétences dans le management de projet  
 

Maîtrise 

Formation d’adultes et animation d’équipes éducatives  
 

Membre de la  Fédération Européenne 3Psy   

Coordinatrice administrative 

Référente pédagogique & démarche qual ité  

Jury d’examen pendant 10 ans 

Superviseur 

 

Référent Handicap & suiv i  d ’élèves  

Nicole LAIGNE 06 23 08 60 24 

COORDINATRICE & Référente communication 

Isabelle LE LAY 06 64 80 98 34 

A l’ouverture de la session, le formateur rappelle les consignes de 
temps, d’intervention des participants et de contenus. Les participants 

présentent à tour de rôle les expériences de pratique qu’ils ont vécues 
depuis le dernier GRC.  

Ce module est structuré par un écrit transmis préalablement au groupe 

et le déroulé présenté ci-dessous : 

  Phase 1  –  temps  du 1
e r

 exposé  

Exposant 
Présente l’anamnèse de la personne reçue et comment il a procédé 
dans la conduite de la séance exposée. Il peut poser d’entrer les 

questions qu’il souhaite aborder. 

Participants 
Ecoutent sans juger ni parler. 

Formateur-Animateur 
Fait éventuellement reformuler une partie du récit (sans commenter). 

  phase 2  –  le  temps  des  quest ions  

Participants 
Posent des questions à l’exposant pour recueillir plus d’éléments 

d’information (questions ouvertes), avant d’émettre ce qu’ils ont pu 
percevoir dans le récit de l’orateur. 

Exposant 

Répond aux questions, s’il le souhaite. (pas de justification nécessaire 
en cas de non réponse / droit au stop). 

Formateur-Animateur 

Régule les prises de parole. Peut intervenir pour questionner, recentrer les 
échanges, les orienter vers un point théorique ou vers un niveau d’analyse 
non abordé. Est garant du cadre et du temps. 

  phase 3  –  Conclusion  

Exposant 

Reprend la parole pour formuler les apprentissages, s’il le souhaite et 
ainsi conclure le temps d’analyse ; 

Participants 

Ecoutent  

Formateur-Animateur 

Est garant de la consigne et du temps. 

  retour à la phase  1  –  2
è m e

 exposé  

Un nouvel exposant s’exprime à son tour pour présenter son expérience. 
Ainsi de suite pour chacun des participants 

  en f in  de sess ion :  b ilan  

Chaque participant exprime son vécu et son degré de satisfaction. 
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https://www.ecole-psychomassage.com 
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