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des Participants

v Quel que soit votre niveau d’implication, vous é&tes
invités & communiquer sur :

e ce qui vous convient ou pas
e ce pour quoi vous &tes d’accord ou pas

v Respecter position & avis des autres

v Accepter & reconnaitre les principes & limites de
chacun

LA PEDAGOGIE

Issue de la pédagogie active et interactive notre méthode est
innovante et créative. Le cadre est déontologique, structuré
et rigoureux.

L'apprenant est un acteur dynamique dans son parcours
d’évolution. L'enseignement en groupe est expérientiel,
soutenu par de la théorie et de I'analyse didactique des vécus.

LA METHODE DU BLENDED

Le "Blended" est une méthode mixant des séquences de
formation en présentiel et de formation en visio.

Ces deux modalités sont complémentaires et ont été pensées
pour offrir une expérience intégrée afin de maintenir une
cohérence dans le cursus engagé par |'apprenant.

(1) Datadocké & référencé par les financeurs, OF Clématis® est une association
a but non lucratif, Loi 1901. Siege 52, Avenue Anatole France 94400 Vitry-
sur-Seine, Siret 801 566 241 00015 — N° de Déclaration d’Activité (NDA) 11
75 53827 75 aupres du Préfet du Val de Marne, cet enregistrement ne vaut
pas agrément de I'Etat — Contact : Nicole Lavigne 06 23 08 60 24.
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des courants & processus

PSH...

Formation modulaire 100% visio
Incluse dans les programmes professionnels suivants :

- Praticien Bien-Etre en Psychomassage®
- Thérapeute en Psychomassage® par VAP

MODULE THEORIQUE
Cangr A arimeé par Nicale Lavigre
Modestement, nous abordons dans ce module introductif
toute la complexité psychologique de I'étre humain, les

méthodes cliniques ainsi que les grands courants, tels
que:

® Psychanalyse (Sigmund Freud)
® Psychosomatique (Pierre Marty)
® Psychologie analytique (Carl Gustav Jung)

OBJECTIFS

Formation pluri-référentielle et pluridisciplinaire, elle a
pour objectif d’aider I'apprenant a situer la limite entre ce
qui est normal de ce qui reléve des dysfonctionnements
de la conduite humaine individuelle :

® dualisme

® hérédité, histoire de vie

e difficultés d’existence au quotidien
Ainsi, I'apprenant va développer une compréhension des
difficultés psychologiques rencontrées en situation afin
de mener a bien ses accompagnements dans le cadre du
bien-étre.
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v PREREQUIS
e Avoir suivi le programme de premiere année
e Entretien & retourner au secrétariat la fiche de pré-inscription

v COMPETENCES A ACQUERIR

e Une culture générale des courants & processus psy

e Une conscience de toute la complexité de I’étre humain

e Une connaissance théorique suffisance dans le champ de la psychologie
e Une sensibilisation des pathologies les plus courantes & les reconnaitre

v MODALITES D’EVALUATION DU MODULE

e Mind-Map, Auto-évaluation, carnet de suivi

e Achaque séquence, synthese du theme abordé

e Questionnaires Google Forms (dossier pédagogiques)

e Compte rendu sur Google Forms apres chaque séquence

v ELEMENTS DE REALISATION DE L’ACTION

e Engagement de I'apprenant

e Emargement par Google Forms

® Questionnaire de satisfaction a chaud (Fiche N° 4)

e Certificat de réalisation (GRC inclus) ou attestation (Réalisation partielle)

ACCES & DUREE
Formation en distanciel, ouverte a I'inscription
Distanciel synchrone de 8 demi-journées de 3h (24 h) + 6h d’entretien

LIEU & DATES

100% en vision (Zoom)

Consulter Nicole Lavigne : Tel. 06 23 08 60 24

Ou le site internet, pages éveénement pour connaitre les dates

HORAIRES
Visio (Zoom) sur 8 samedis de 9h30 a 12h30

TARIF

Tarif associatif membre Actif : 120 €/jour

Tarif normal ou avec prise en charge : 135 €/jour

1h d’entretien en individuel est inclus par journée en visio de 6h

ACCESSIBILITE PSH

Accessibilité possible selon la nature de la situation du handicap

Imormatrice & (_ontact

NICOLE LAVIGNE
06 23 08 60 24

Fondatrice de I"école
Créatrice du Psychomassage®

REFERENCES

30 ans d’expérience

spécialisée dans la formation de thérapeutes
Somatanalyste

D.E.S.S.
Université de Paris-X
Grade Mastaire Processus de formation & développement
des compétences dans le management de projet

Maftrise
Formation d’adultes et animation d’équipes éducatives

Membre de la Fédération Européenne 3Psy
Coordinatrice administrative
Référente pédagogique & démarche qualité
Jury d’examen pendant 10 ans
Superviseur

¢

REFERENT HANDICAP & SUIVI D’ELEVES
Eric COMELLINI 06 81 22 27 61

COORDINATRICE & REFERENTE COMMUNICATION
Isabelle LE LAY 06 64 80 98 34

PROGRAMME

JOUR | — HISTOIRE DE LA PSYCHOLOGIE
® Genese, diversité des écoles & histoire des grands noms

® |ntroduction a la psychopathologie

JOUR 2 — METHODE CLINIQUE EN PSYCHOLOGIE
® Donner du sens a la parole
® De la psychologie a la psychanalyse

® Clinique psychologique & éthique — I'Ego & le Moi

JOUR 3 — CONTRE JOUR PSYCHANALYTIQUE

® A 'ombre des théories, conjugaison, éléments contre-transférentiels
® Enjeux d’une transformation, confrontation

® [’'homme normal, ’hnomme anormal, définitions

® Développer son intelligence intuitive & le pouvoir de l'intuition

JOUR 4 — LES AGES DE LA VIE

® |a grossesse

® De la naissance a la vieillesse de la personne agée

JOUR 5 — LA PSYCHANALYSE
® Freud & ses disciples
® psychanalyse & vie quotidienne

® Genese de la psychanalyse selon Daniel Lagache

JOUR 6 — LA PSYCHOLOGIE ANALYTIQUE
® Genese de la psychologie analytique
® Quand I'inconscient collectif se libére

® Structure & dynamique de I'inconscient

JOUR 7 — LA PSYCHOSOMATIQUE
® La psychosomatique de I'adulte de Pierre Marty
® Complexité psychosomatique

® pPsychosomatique contemporaine

JOUR 8 — LES MAUX DU QUOTIDIEN
® | es phases de progression de la relaxation a la thérapie
® Théorie : agressivité, angoisse, attachement, pulsion & mensonge

® Dossiers : Sommeil & insomnie — Narcissisme — Névrose & psychose

27/11/2023 — MP6
https://www.ecole-psychomassage.com



